
स्कूल मे् चोरी का आरोपी
नगरफ्तार, जेल भेजा
नारनौंद। खेड्ी जालब के स्कूल
का ताला तोड्कर हमड डे मील का
सामान चुरा करने के मामले म्े
िुहलस ने गांव खेड्ी जालब के
मंजीत को हगरफ्तार हकया िै।
चौकी प््भारी एसआई अहनल
कुमार ने बताया हक कुछ हिन
ििले गांव खेड्ी जालब के
सरकारी स्कूल मे् से अज््ात चोर
कमरे का ताला तोड्कर हमड-डे
हमल का सामान चोरी करके फरार
िो गए थे। िुहलस ने आरोिी को
हगरफ्तार कर उसके कल्जे से 72
हकलो. गे्िू व िांच लीटर हरफायंड
बरामि हकया। 
ज्यादा नरटन्ट का झांसा
देकर ठगा, नगरफ्तार 
हांसी। साइबर ि््ाइम िांसी िुहलस
ने इध्वेस्ट करने िर ज्यािा हरटन्ा
का झांसा िेकर 65299 र्िये
धोखाधड्ी करने वाले आरोिी को
हगरफ्तार हकया गया िै। हजसकी
ििचान बास हनवासी मोनू के र्ि
मे् िुई िै। सुल्तानिुर हनवासी सागर
ने 12 जून को हशकायत िी थी।
हजसमे् अप््ैल 2024 मे् फेसबुक
िर िीिू जटानी नाम की आईडी िर
एक स्टोरी लगी िुई िेखी हजसमे
िैसे इंवेस्ट करने िर काफी ज्यािा
हरटन्ा वािस हमलने के बारे म्े
हलखा व िोनो् आरोहियो् ने ज्यािा
हरटन्ा का झांसा िेकर धोखाधड्ी
करते िुए 65299 ऐ्ठ हलए।
साइबर थाना िुुहलस ने जांच के
बाि मामले म्े एक आरोिी को
हगरफ्तार कर अिालत मे् िेश
हकया। जिां से आरोिी को ध्याहयक
हिरासत मे् जेल भेज हिया।

खबर संक््ेप

हिहवर से
समसंयाओं िा
समाधान  िुआ
आसान 

हिसानों िी
चेतावनी, 24 घंटे
में समाधान निीं
तो जडं दंेगे ताला
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तापमान

अििकतम 40.3 िडग््ी
नय्नूतम 28.1 िडग््ी

नसख रेनजमे्ट मे् तैनात थे बडाला ननवासी नबजे्द्् नसंह

िाजकीय सम्िान के साथ शहीद रकया संस्काि
हरिभूरि न्यूज:नािनौ्द 

बडाला गांव के बेटे एवं शिीि सैहनक
हबजे्द्् हसंि का राजकीय सम्मान के
साथ  उनके गांव मे् अंहतम संस्कार
हकया गया। इस िौरान का गांव गमगीन
मािौल रिा।  बडाला सहित अनेक गांव
से आए युवाओ् ने शिीि हबजे्द्् हसंि
अमर रिे के नारे  लगाए। सभी लोग घरो्
से बािर हनकलकर अमर फौजी हबजे्द््
हसंि को सलामी िी। 

बता िे् हक गांव बडाला हनवासी
हबजे्द्् हसंि 152टीए हसख रेहजमे्ट मे्

तैनात था। कुछ हिन ििले अचानक
उनका स्वास्थ्य खराब िो गया। उध्िे्
इलाज के  हलए सेना िॉन्सिटल मे् भत््ी
कराया गया था। उनका स्वास्थ्य हनरंतर
हबगड्  रिा था। उनकी िालत ज्यािा
खराब िो गई और उध्िो्ने 18 जून को

अंहतम सांस ली। शिीि हबजे्द्् हसंि का
बडाला गांव मे् राजकीय सम्मान के
साथ  उनका अंहतम संस्कार हकया
गया। इंहडयन वेटरंस ऑग््ेनाइजेशन के
प््िेशाध्यक्् चरण हसंि महलक ने बताया
हक फौजी हबजे्द्् हसंि अिने माता  हिता

के इकलौते िुत्् थे। उनकी िस साल की
बेटी िै। उनकी ित्नी  मुस्कान  चंडीगढ्
िुहलस मे् तैनात िै।

अंहतम संस्कार के िौरान
रामहनवास, संजय  हसंि, उमेि हसंि,
हबजे्द्् हसंि, अहनल कुमार, नरे्द्् हसंि,
समुंिर तथा  उनकी बटाहलयन से आए
नायब सुबेिार कुलिीि राज, िवलिार
राममेिर, सोमबीर,  सुखबीर तथा
उनके िहरवार के सभी सिस्य मौजूि
रिे। सभी ने अमर सैहनक के चरणो्  मे्
िुष्ि चि्् अह्िात कर उध्िे् श््द््ांजहल िी।
42 आम्ड्ा से सुबेिार  बीरे्द्् हसंि व गाड्ा
ने सलामी िेकर अमर सैहनक को गाड्ा
ऑफ ऑनर हिया। उनके  चाचा के
लड्के ने मुखान्नन िी।

नारनौ्द:
गांव मे्
अंहतम

संस्कार के
दौरान

सैहनक
शिीद फौिी
के पहरिनो्
को हतरंगा

सौ्पते िुए।

n चंलीगढ् पुनिस मे् काय्डरत है िहीद की
पत्नी मुस्कान, 10 साि की है बेटी

चोर पकड्ने पर चौकीदार व पुनलसकम््ी सम्माननत
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

अनाज मंडी के व्यािारी तुलसीराम नरेश
कुमार की िुकान से 44 बोरी सरसो् चोरी
करने के आरोहियो् की हगरफ्तारी िर व्यािार
मंडल ने प््सध्नता जताई िै। व्यािार मंडल
प््िेश अध्यक्् बजरंग िास गग्ा की अध्यक््ता
मे् गुर्वार को चोर िकड्ने वाले िुहलस
अहधकाहरयो् व चौकीिारो् को सम्माहनत
हकया गया।

बजरंग गग्ा ने इस अवसर िर किा हक
अिराहधयो् द््ारा 44 बोरी सरसो् चोरी करने
के हवरोध मे् िुहलस थाना मे् हशकायत िज्ा
करवाई गई थी। सरसो् चोरी करने वाले
अिराहधयो् को अनाज मंडी चौकीिारो् व
िुहलस अहधकाहरयो् ने चोरो् का कई
हकलोमीटर िीछा करके उध्िे् िकड् हलया।
इस संबंध मे् अनाज मंडी एसोहसएशन ने
व्यािाहरयो् के साथ बैठक की। बैठक मे् भारी
संख्या मे् व्यािाहरयो् ने भाग हलया।

िहरयाणा प््िेश व्यािार मंडल के प््ांतीय
अध्यक्् व िहरयाणा कॉध्फैड के िूव्ा चेयरमैन
बजरंग गग्ा ने अिराहधयो् िकड्ने िर अनाज
मंडी चौकी इंचाज्ा चाज्ा गौतम कुमार व
अनाज मंडी के चौकीिारो् को स्मृहत हचह्न
िेकर सम्माहनत हकया। बजरंग गग्ा ने किा
हक अनाज मंडी एसोहसएशन द््ारा व्यािार
करने के साथ-साथ सामाहजक व धाह्माक
काय््ो् म्े बढ्-चढ्कर भाग लेती िै। अनाज
मंडी एसोहसएशन द््ारा मंडी मे् भव्य स्कूल,
िॉन्सिटल, मंहिर बनाया िुआ िै। यिां तक की
स्कूल मे् सामाध्य फीस लेकर बच््ो् को हशक््ा
िी जाती िै और काफी गरीब बच््ो् को मुफ्त
हशक््ा िी जाती िै। सरकार को अनाज मंडी के

हवकास के हलए हवशेष ध्यान िेना चाहिए
क्यो्हक सैकड्ो् व्यािारी, िजारो् हकसान का
मंडी मे् आना-जाना लगा रिता िै्।

अनाज मंडी एसोहसएशन के हजला
प््धान िवन गग्ा, अनाज मंडी प््धान राम
अवतार गोयल, िूव्ा प् ्धान संजय
गोयल,स्कूल प््धान अजय हसंगला बॉबी,
िॉन्सिटल प््धान अहनल जैन ,खल चुरी
एसोहसएशन प््धान ह््तलोक बंसल, उि
प््धान नरेश गग्ा,  संजय नागिाल, वेिप््काश
जैन, जगिीश गोिारा, रघुनाथ गोयल, लक्््मी
आिमिुहरया, िवन बंसल, मनीराम गोयल,
सत्यप््काश आय्ा, सोनू ध्योलीवाले, नरेश
राजलीवाले, बजरंग असरावां, हनरंजन
असरावां, साधुराम बंसल व्यािारी
प््हतहनहधयो् ने भारी सखं्या मे् भाग हलया।

n अनाज मंली की दुकान से चोरी की थी सरसो्
की 44 बोरी, नगरफ्तारी पर व्यापािरयो् ने
जताई प््िन्नता। 

हनरयाणवी् गायक आजाद खांडा
को मातृ शोक, पूव्ट नवत््मंत््ी

कैप्टन अनभमन्यु ने जताया शोक 
नारनौंद। प््िेश के हवख्यात रागनी कलाकार आजाि हसंि खांडा की माता
संतरो् िेवी का हनधन िो गया। वे 72 वष्ा थी। स्वग््ीय संतरो् िेवी का अंहतम

संस्कार उनके िैतृक गांव खांडा खेड्ी मे् हकया
गया। आजाि हसंि खांडा ने बताया हक उनकी
माता 72 वष््ीय संतरो् िेवी हबल्कुल स्वस्थ थी। िर
रोज की तरि घर का छोटा-मोटा काम भी करती
थी। जब वि िानी िीने के हलए उठी तो मटके के
िास िी हगर गई और विी् िर उध्िो्ने अंहतम सांस
ली। घर वालो् ने उनको उठाया तो उनकी सांस
र्क चुकी थी। गांव मे् िी उनका अंहतम संस्कार

हकया गया। उनके हनधन िर प््िेश के िूव्ा हवत्् मंत््ी कैप्टन अहभमध्यु व
अनेक समाजसेवी संगठन ने गिरा शोक व्यक्त हकया िै। आजाि हसंि खांडा
िेश के मिशूर रागनी गायक िै और वि हफलिाल हिसार के हजला लोक
सिंक्क हवभाग मे् सुिरवाइजर के िि िर तैनात िै्।

नारनौ्द। संतरो् देवी
फाइल फोटो।  

ट््ैनिक ननयम: अवहेलना पर 49 वाहनो् के काटे चालान
हरिभूरि न्यूज:हांसी 

ट््ैहफक िुहलस िांसी द््ारा राष््््ीय राजमाग्ा िर
बृिस्िहतवार को लेन  ड््ाइहवंग को लेकर
जागर्कता अहभयान चलाया। इस िौरान
रॉध्ग लेन चे्ज ड््ाइव  कर 49 वािनो् के
चालान काटे। एसिी अिमि ने किा िै  हक
सड्क िुघ्ाटनाओ् मे् िोने वाली जान व माल
की िाहन को रोकने के उद््ेश्य  से लेन
ड््ाइहवंग व गलत हिशा मे् ड््ाइहवंग करने
वाले वािन चालको् को  जागर्क करने के
हलए िांसी िुहलस द््ारा बृिस्िहतवार को
हवशेष जागर्कता अहभयान चलाया गया।
अहभयान के िौरान िुहलस की टीमो् द््ारा
हजले के मुख्य  माग््ो् के अलग-अलग
स्थानो् िर की गई चैहकंग के िौरान भारी
वािनो् द््ारा  लेन के हनयमो् का उल्लंघन
हकए जाने िर 49 वािनो् के चालान हकए।

उध्िो्ने  किा हक सड्क सुरक््ा व सुरह््कत
सफर के हलए िांसी िुहलस का यि
अहभयान जारी  रिेगा। उध्िो्ने बताया हक
िुहलस द््ारा भारी वािनो् के संबंध मे् लेन
ड््ाइहवंग तथा गलत हिशा मे् ड््ाइहवंग करने
वाले वािन चालको् के हखलाफ
हनयमानुसार कार्ावाई की जायेगी।

िुहलस अधीक््क ने किा हक िुहलस
की  हवहभध्न टीमो् द््ारा चैहकंग के िौरान
यातायात हनयमो्, लेन ड््ाइहवंग और  गलत

हिशा मे् ड््ाइहवंग को लेकर वािन चालको्
को जागर्क भी हकया गया। िुहलस  ने
वािन चालको् को बताया हक लेन ड््ाइहवंग
के िौरान धीमी गहत से चलने वाले  सभी
वािन जैसे ट््क, बस आहि को बांई लेन मे्
रखना चाहिए। तेज गहत से चलने  वाले
वािनो् को िांई लेन मे् रखना चाहिए। जब
भी वािन चालक लेन बिले तो  िमेशा टन्ा
इंहडकेटर का इस््ेमाल करे। 

एसिी न े ट््ैहफक हनयमो् की अविेलना
करने वालो् को आगाि करते िुए किा िै हक
वे अिने  वािन को चलाते समय ट््ैहफक
हनयमो् की िालना करे्, अध्यथा ट््ैहफक
हनयमो्  की अविेलना करने वाले चालको्
के हखलाफ िुहलस सख्त कारवाई करेगी। 

n पुनिस ने अिग अिग स्थानो् पर चिाया
चेनकंग अनियान

लाडवा की बेटी भारतीय है्डबॉल टीम मे् चयन
हरिभूरि न्यूज:रहसाि 

स्िेन (एंटेक्वेरा) मे् 24 जून 30 जून से शुर्
िोने वाली हवश््  हवश््हवद््ालय िै्डबॉल
चै्हियनहशि के हलए हजले के गांव लाडवा
की मंहजल का  चयन भारतीय महिला
िै्डबॉल टीम मे् िुआ िै। लाडवा िै्डबॉल
खेल नस्ारी कोच  अशोक िूहनया व मिावीर
िूहनया ने बताया की मंहजल का चयन 24 से
30 जून तक  स्िेन एंटेक्वेरा मे िोने वाली
वल्ड्ा यूहनवह्साटी चै्हियनहशि के हलए
भारतीय महिला िै्डबॉल टीम मे् िुआ िै। 

मंहजल ने बताया हक वि एलिीयू
फगवाड्ा से बीिीईएस की िढ्ाई कर रिी।
2015 मे् लाडवा के गल्स्ा िाई स्कूल लाडवा
मे् कोच अशोक िूहनया व मिावीर िूहनया के
िास खेलना  शुर् हकया था। सक्ूल की
अंडर-14, अंडर-17 मे् गोल्ड,  अंडर-19 मे्

हिछले वष्ा कांस्य ििक जीता था। खेलो्
इंहडया, सब जूहनयर व जूहनयर राष््् ्ीय
िै्डबॉल प््हतयोहगताओ मे् स्वण्ा जीत चुकी
िै। हकसान बलवान के घर जध्मी मंहजल
हवहव मे् कोच चंिन से प््हशक््ण ले रिी िै।
मंहजल की उिलन्लध िर सरिंच रामफल
िूहनया, हजला िाष्ाि जसबीर जाखल,
प््ाचाय्ाा फूलवती लांबा, मधु बाला, िरहमंिर
महलक,  ि्ैडबॉल कोच संिीि िूहनया,
अंतरराष््््ीय हखलाड्ी नवीन िूहनया,  प््िीि
लांबा, प््िीि जांगड्ा ने बधाई िी। 

n 24 से 30 जून
तक  स्पेन मे्
होगी वर्ल्ड इंटर
यूननवन्सडटी
चै्नपयननिप

हखलाड्ी मंहिल।

साक््ी से्ट््ल वेयर हाउनसंग
कॉरपोरेशन मे् चयननत
उकलाना। ऑक्सफोड्ा िन्ललक

स्कूल की
छात््ा साक््ी
भुटानी का
से्ट््ल
वेयरिाउहसंग
कॉरिोरेशन
(भारतीय
सरकार) मे्
बतौर

सुिरीटे्डे्ट जनरल िि मे् चयन िो
गया  िै। बता िे् हक िूरे भारतवष्ा म्े
केवल 10 सीटे् खाली थी् हजसमे्
1सीट  साक््ी भुटानी ने अिने नाम
कर ली िै। साक््ी 21 जून को बतौर
सुिरीटे्डे्ट  जनरल अिना काय्ाभार
संभाले्गी। 

साक््ी िुटानी।

मुख्यमंत््ी ने 544 करोड् की पररयोजनाओ् का रकया उद्घाटन और रिलान्यास 

प््देश के विकास की गाथा विखेगा
विसार का एयरपोर्ट: नायब सैनी

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

मुख्यमंत््ी नायब हसंि सैनी ने किा िै हक
हिसार का मिाराजा अग््सेन एयरिोट्ा
प््िेश के हवकास की गाथा को हलखेगा।
िूसरा चरण का हनम्ााण िूरा िो चुका िै।
लाइसे्स हमलते िी यिां से उड्ाने शुर् िो
जाएगी। यिां से अयोध्या, हिल्ली,
चंडीगढ्, जम्मू, जयिुर व अिमिाबाि
इत्याहि क््ेत््ो् के हलए िवाई जिाज उड्े्गे।
मुख्यमंत््ी ने गुर्वार को मिाराजा
अग््सेन अंतरराष््््ीय िवाई अड््े के िूसरे
चरण का उद्घाटन के साथ 544 करोड्
की हवकास िहरयोजनाओ् का उद्घाटन
व हशलाध्यास करने के बाि अिने
संबोधन मे् यि बात किी।

उध्िो्ने किा हक प््धानमंत््ी नरे्द््
मोिी ने वष्ा 2047 तक िेश को
हवकहसत बनाने का संकल्ि हलया िै।
हजसे िूरा करने म्े िहरयाणा मित्विूण्ा
भूहमका हनभाएगा। नौ साल ििले
मनोिर लाल ने इसका शुभारंभ हकया था
और अब इसका हनम्ााण काय्ा िूरा िो
चुका िै। उध्िो्ने किा हक प््धानमंत््ी नरे्द््
मोिी ने उड्ान योजना शुर् करते िुए
किा था हक िवाई चप्िल ििनने वाला
भी िवाई जिाज की यात््ा करेगा और
उनका यि संकल्ि आज िूरा िोने जा
रिा िै। िेश व प््िेश मे् डबल इंजन की
सरकार ने हवकास को गहत िी िै। िजारो्
हकलोमीटर लंबे राष््््ीय राजमाग्ा बनाए
गए, हकसानो्, कम्ाचाहरयो्, मजिूरो्,
महिलाओ् सहित िर वग्ा के हित मे्
योजनाएं लागू करके उध्िे् साकार र्ि
प््िान हकया गया। भाजिा शासन मे् िर
वग्ा खुशिाल िै। िेश व प््िेश की
भाजिा सरकार मे् हवकास की गहत तेज

िुई िै। िाल िी मे् सरकार ने िैप्िी योजना
के माध्यम से प््िेश के 80 लाख लोगो्
को हन:शुल्क बस यात््ा के हलए िैप्िी
काड्ा बनाकर लाभ िेना शुर् हकया िै।
हमारे पास पूण्ट बहुमत

मुख्यमंत््ी ने किा हक कांग््ेस के लोग यि
भी अफवाि फैला रिे ि्ै हक भाजिा

सरकार अल्िमत मे् िै। उध्िो्ने किा हक
यहि िम अल्िमत म्े िै् तो कांग््ेसी
अहवश््ास प््स््ाव क्यो् निी् लाते। िम
अल्िमत मे् निी् िूण्ा बिुमत मे् िै और ये
कांग््ेस को भी अच्छी तरि से िता िै।
अनधकानरयो् को दी बधाई
मुख्यमंत््ी ने एयरिोट्ा अहधकाहरयो् को

बधाई िी। अहधकाहरयो् के माग्ािश्ान व
प््हशक््ण मे् यिां से बचे्् प््हशक््ण लेते िै्
और िायलट बनते िै्। यि बिुत बड्ा
काय्ा िै। यिां 100 से ज्यािा िायलट
ट््ेहनंग ले चुके िै्।
लाइसे्स नमला व उड्ान शुर् 
स्वास्थ्य एवं उड््यन मंत््ी डॉ. कमल

गुप्ता ने मुख्यमंत््ी का हिसार ििुंचने िर
स्वागत हकया। उध्िो्ने जनता को बधाई
िेते िुए किा हक एयरिोट्ा को मूत्ा र्ि
िेना िमारा सिना था और वो आज िूरा
िो चुका िै। मंत््ी डॉ. कमल गुप्ता ने
बताया हक मुख्यमंत््ी नायब हसंि सैनी ने
उस कंिनी के साथ एमओयू िर साइन
कर हिए िै्, हजस कंिनी को िवाई
जिाज उड्ाने िै्। उध्िो्ने किा हक फीस
भी भर िी गई िै और जैसे िी लाइसे्स
हमलेगा, यिां से िवाई जिाज उड्ने शुर्
िो जाएंगे।

हिसार। उद्घाटन करते मुख्यमंत््ी और अन्य, रैली स्थल पर अहिवादन स्वीकारते सीएम नायब सैनी व अन्य,  मंच पर आपस मे् चच्ाा करते सीएम व स्वास्थ्य एवं उड््यन मंत््ी और मुख्यमंत््ी के सामने रोड की मांग रखते ग््ामीण।

बैठक मे् डीसी व एसकेएम के
बीच नही् बनी सहमनत,  अब

26 को निर होगी मीनटंग 

हिसार। संयुक्त हकसान मोच्ाा का लघु सहचवालय के
सामने िक््ा मोच्ाा धरना 170वे्  हिन जारी रिा। संयुक्त
हकसान मोच्ाा ने धरनास्थल िर मिािंचायत की हजसकी
संयुक्त अध्यक््ता शमशेर नंबरिार व रणबीर महलक ने
की। बाि मे् मोच्ाा के  प््हतहनहधमंडल की मीहटंग डीसी
प््िीि िहिया के साथ िुई, लेहकन हकसानो् के  मुद््ो् िर
सिमहत निी् बन िाई। मोच्ाा की आगामी मीहटंग 26 जून
को हजला  प््शासन से िोबारा िोगी। उधर, हकसान
नेताओ् ने बताया  हक िक््ा मोच्ाा धरने  की जब तक
सभी मांगो् का समाधान निी् िोता धरना जारी रिेगा।
मोच्ाा के नेता  सरिानंि राजली ने बताया हक डीसी ने
26 को सभी मुद््ो् से सम्बन्धधत  अहधकाहरयो् को मीहटंग
मे् शाहमल िोने और सभी मुद््ो् के समाधान का
आश््ासन  हिया िै। एसकेएम का 17 सिस्यीय प््हतहनहध
मंडल वात्ाा के हलए गया। डीसी से हमलने वालो् मे्
शमशेर नंबरिार, रणबीर महलक, करतार हसवाच,
हवकास हससर, रहव आजाि, सतीश बैनीवाल,
सरिानध्ि  राजली, सोमबीर चौधरीवास, हिलबाग हसंि
िुड््ा, िष्ािीि हगल, सुरे्द्् मान,  जसबीर सूरा, राजीव
महलक, धोला जेवरा, जोहगंद्् मय्यड्, राजू खरड्,
सतबीर  धायल, सतबीर घड्वाल आहि शाहमल रिे। 

हिसार। हिला उपायुक्त प््दीप दहिया के साथ बैठक करता
हकसानो् का प््हतहनहिमंडल।

आसमान से बरसी राहत, हल्की
बरसात से मौसम बना खुशनुमा

हिसार। हिछले लंबे समय से गम््ी की मार झेल रिे
लोगो् को गुर्वार शाम को बड्ी राित हमली। िह््िमी
हवक््ोभ के प््भाव के चलते हिसार व आसिास के
क््ेत््ो् म्े तेज िवाओ् के साथ िल्की बाहरश िुई। बाहरश
से मौसम खुशनुमा िो गया। जानकारी के अनुसार इस
सीजन मे् भीषण गम््ी िड्ने के कारण लोगो् को गम््ी से
बुरा िाल िै। लोगो् ने न हिन मे् गम््ी से राित थी और
न िी राह््त को गम््ी से चैन िी। हिसार समेत प््िेश के
कई हजलो् मे् िह््िमी हवक््ोभ सह््िय िुआ और प््ी-
मानूसन की बाहरश ने िस््क िी। मौसम वैज््ाहनको् के
अनुसार अगले 24 घंटे म्े भी प््ी-मानूसन सह््िय
रिेगा। इसके अलावा प््िेश मे् 28 जून से 3 जुलाई के
बीच प््िेश मे् मानसून के आने की उम्मीि िै।

कब क्या हुआ 
815 अगस्् 2018 को स्वतंत््ता मदवस
पर मुख्यमंत््ी मनोहर लाल ने महसार
एयरपोट्ट का उद्घाटन मकया था।
मुख्यमंत््ी रहते मनोहर लाल ने घोषणा
की थी मक महसार एयरपोट्ट से मवमानो्
की उड्ान 2 माह मे् शुर् हो जाएगी।
एयरपोट्ट को मवकमसत करने के मलए
स्पाइस जेट एयरलाइंस कंपनी के साथ
एमओयू पर भी साइन मकया गया था।
8मसतंबर 2019 मे् भारत सरकार की
क््ेत््ीय कनेस्कटमवटी योजना उड्ान (उड्े
देश का आम नागमरक) के तहत महसार
मे् एयर शटल सेवाओ् का उद्घाटन
हमरयाणा के मुख्यमंत््ी मनोहर लाल ने
मकया। सीएम खुद महसार एयरपोट्ट
उड्ान भरने वाली पहली फ्लाइट से ही
चंडीगढ् के मलए रवाना हुए। मगर 7
महीने म्े ही उड्ान बंद हो गई।
82019 मे् ही मुख्यमंत््ी मनोहर लाल ने
महसार एयरपोट्ट पर बनने वाले 33 केवी
सब स्टेशन का मशलान्यास मकया था।
827 अक्तूबर 2020 को मुख्यमंत््ी
मनोहर लाल और मडप्टी सीएम दुष्यंत
चौटाला ने महसार एयरपोट्ट के रनवे
मवस््ार काय्ट का मशलान्यास मकया था।
8महसार मे् 11 मसतंबर 2023 को उप-
मुख्यमंत््ी दुष्यंत चौटाला ने हवाई अड््े के
एयर ि््ैमफक कंि््ोल र्म व टम्मटनल
मबस्लडंग की आधारमशला रखी।
8अब 20 जून को सीएम नायब मसंह
सैनी एयरपोट्ट पर 10 हजार फीट के
रनवे समहत कई पमरयोजनाओ् का
उद्घाटन मकया। 

पंजाब ने हमारा पानी रोका : सीएम
हिसार। सीएम नायब मसंह सैनी ने कहा मक पंजाब ने
हमारा पानी रोक रखा है। मदल्ली सरकार अनग्टल आरोप
लगा रही है। सीएम सैनी गुर्वार को महाराजा अग््सेन
एयरपोट्ट पर करोड्ो् र्पये की मवकास पमरयोजनाओ् को
उद्घाटन व मशलान्यास करने के बाद पत््कारो् से बातचीत
करते रहे थे। सीएम सैनी ने मदल्ली की मंत््ी आमतशी के
धरने के बयान पर कहा मक आमतशी ने मपछली बार भी
कोट्ट का र्ख मकया था। मजतना तय है् उसका सवाया पानी
मदया जा रहा है। वहां सरकार जनता को सुमवधा देने म्े
नाकाम रही है। पानी की कमी के हल के प्लामनंग वो नही्
कर पाए।

नवधायक भी ले जाते राज्यपाल के पास 
मुख्यमंत््ी ने पूव्ट सीएम भूपे्द्् हुड््ा के मवधानसभा को भंग करवाने की मांग
के बारे मे् मुख्यमंत््ी सैनी ने कहा मक  ये राज्यपाल के पास गए है्। वहां पूरे
मवधायक भी लेकर जाते। हमने मवश््ासमत हामसल मकया है। जब सेशन
आता है् तो ये एस्पलकेशन लगा देते ह्ै। उन्हो्ने कहा मक कांग््ेस को मजबूत
करने के मलए मकरण चौधरी के पूरे पमरवार ने मेहनत की, लेमकन भूपे्द्् मसंह
हुड््ा अपने बेटे को प््मोट करने के मलए सबकी राजनीमतक हत्या कर रहे
है्। उन्हो्ने कहा मक लोकसभा चुनाव मे् कांग््ेस 3 मडमजट भी ि््ॉस नही् कर
पाए। ये लोगो् को बरगला रहे ह्ै। कांग््ेस को खुश होने की जर्रत नही् है।
10 वष््ो् मे् हमने इनसे ज्यादा वोट मलए है। हमारी 45 सीट आई है। सीएम
नायब सैनी ने कहा मक 2019 के प््दश्टन से आंकड्ो् के मामले हम पीछे रहे
है, लेमकन हमरयाणा मवधानसभा मे् भाजपा सरकार बनाएगी। 

हिसार। मुख्यमंत््ी नायब मसंह सैनी गुर्वार को यहां आयोमजत
काय्टि््मो् मे् शाममल होने के मलए महसार आ रहे थे तो चंडीगढ्
बाइपास भारी संख्या मे् एकम््तत हुए ग््ामीणो् के कहने पर वे धरने
पर र्के। धरने पर तलवंडी राणा रोड बचाओ संघष्ट समममत के
अध्यक्् एडवोकेट ओ.पी. कोहली के नेतृत्व मे् उपस्सथत ममहलाओ्,
युवाओ्, बुजुग्ट व बच््ो् ने सीएम को रोड बंद हो जाने से आ रही
परेशामनयो् से अवगत करवाया। मवशेष तौर पर ममहलाओ् ने कहा
मक महसार-तलवंडी राणा रोड का बनना उनके बच््ो् के भमवष्य के
मलए बेहद जर्री है क्यो्मक रोड बंद हो जाने से सबसे अमधक
उनकी पढ्ाई प््भामवत हुई है। इसके मलए शहर मे् उनके बच््ो् को
भारी परेशानी झेलनी पड् रही है और कई मकलोमीटर घुमकर
जाना पड् रहा है। मुख्यमंत््ी ने ग््ामीणो् को आश््ासन मदया मक रोड
की कार्टवाई तेज गमत से की जाएगी और इसमे् मकसी प््कार की
लापरवाही नही् बरतने दे्गे। जल्द ही आप लोगो् का यह काय्ट

करवा मदया जाएगा।
समममत अध्यक्् एडवोकेट ओ.पी. कोहली ने स्थायी रोड को लेकर

मुख्यमंत््ी के समक्् मुख्य दो मांगे् रखी। एक तो 2.3 मक.मी. का जो
रोड सरकार ने बनाया है उसमे् 16 मरले जमीन डीसीएम ममल की
आई हुई है इस बारे म्े अवगत करवाया और इसके समाधान की
मांग की। दूसरे 2.2 मक.मी. का जो रोड बनना अभी बाकी है उसकी
पैमाइश तो की जा चुकी है लेमकन रोड की फाइल बनाकर अभी
तक मुख्यालय नही् भेजी है मजससे रोड का काम र्का हुआ है।
उन्हो्ने बताया मक ममल की जमीन का समाधान व बाकी बचे रोड
को सरकार जल्द से जल्द बनाकर ग््ामीणो् को दे तामक उनकी
परेशामनयां दूर हो् और उन्हे् राहत ममल सके। उन्हो्ने बताया मक
मुख्यमंत््ी ने ग््ामीणो् की बात को पूरी गंभीरता से सुना और इस
संबंध मे् त्वमरत काय्टवाही व रोड जल्द बनवाकर देने का
आश््ासन मदया।

ग््ामीणो् के बीच धरने पर पहुंचे सीएम, रोड ननम्ाटण की गनत बढ्ाने का नदया आश््ासन

2021 मे् बदला एयरपोट्ट का नाम
26 जुलाई 2021 को एयरपोट्ट का नाम महाराजा अग््सेन के नाम
पर रखने का ऐलान मकया था। 1 मसतंबर 2022 को महसार
एयरपोट्ट का नाम बदलकर महाराजा अग््सेन के नाम पर
घोषणा की गई। 24 माच्ट 2023 को दुष्यंत चौटाला ने घोषणा की मक
नवंबर 2023 मे् उड्ान शुर् हो जाएगी। इसमे् 8 र्ट तय कर मलए
गए है् मजसमे् महसार से वाराणसी, आगरा, उदयपुर, जैसलमेर,
देहरादून, अमृतसर, जम्मू और कुल्लू र्ट शाममल है्।

कांग््ेस ने प्लाटो् के नाम पर बरगलाया
मवपक्् पर मनशाना साधते हुए सीएम नायब मसंह सैनी ने कहा मक

मवपक्् के पास कोई मुद््ा नही् है। न तो मवपक्् के पास नीमत है और
न ही नीयत। मवपक्् का केवल एक ही मकसद है मक प््देश के
मवकास को मकस तरह रोका जाए। उन्हो्ने कहा मक कांग््ेस ने
गरीबो् को प्लाट देने के नाम पर बरगलाया लेमकन भाजपा सरकार
ने इस योजना को कैमबनेट मे् पास करके गरीबो् को रमजस्म््ियो्
समहत प्लॉट देने का काम मकया है।

उड़ान शुऱ करने के लिए
िाइसे़स का इंतजार, दो
चरणो़ का लनऱााण पूरा

हवाई अड््े पर जारी हो श््ेत पत्् 
हिसार। प््देश की भाजपा सरकार हवाई अड््े के नाम
पर जनता को भ््ममत कर रही है  लेमकन जनता यह
जान चुकी है मक यह केवल चुनावी जुमला है। भाजपा
सरकार को  हवाई अड््े बारे शे््त पत्् जारी करना
चामहए। यह बात कांग््ेस के प््देश  प््वक्ता एडवोकेट
योगेश मसहाग ने हवाई अड््ा के बार बार हो रहे
उद्घाटन पर  प््मतम््िया जताते हुए कही। उन्हो्ने कहा
मक महसार हवाई अड््ा का अब तक  पांच बार पहले भी
उद्घाटन हो चुका है और आज छठी बार इसका
उद्घाटन हुआ है। 



जीके न्ववज-109
1. भाित के अगले थल सेिा प््मुख कौि हो्गे?
2. हाल ही मे् कौि लगाताि तीसिी बाि अर्णाचल प््िेश के मुख्यमंत््ी बिे ह्ै?
3. योग का जिक (फािि ऑफ योगा) दकसे कहा जाता है?
4. पहला अंतििाष््््ीय योग दिवस कब मिाया गया था?
5. िीपा कम्ािकि दकस खेल के दलए जािी जाती है्?
6. दकस ििी को ‘चीि का शोक’ कहा जाता है?
7. कौि-सा अंग हमािे िक्त को शुद्् किता है?
8. डुिंड कप दकस खेल से संबंदधत है?
9. दकस िेश को ‘केक की भूदम’ भी कहा जाता है? 
10. सेब मे् कौि सा अम्ल पाया जाता है?

बचुुोु, जीके कुववज-109 का उतुुर बालभूहम के अगले अंक मेु पुुकाहशत हकया
जाएगा। सिी जवाब देने वाले बचुुोु के नाम भी पुुकाहशत हकए जाएंगे। तुम अपने
जवाब िमेु a`kagnnlhga~fl`hk.bnl पर मेल कर सकते िो।  

जीके क्विज-108 का उत््र : 1.रंद््बाबू नायडू और मोहन ररण माझी,
2.ज्योनत रात््े, 3.नवटानमन ए, 4.महात्मा गांरी, 5.बाबर, 6.भारत और
रीन, 7.बौद्् रम्प, 8.लैक्टोमीटर, 9.तबला, 10.वुलर झील
जीके क्विज-108 का सही उत््र देने िाले : अजय साहू-रमतरी, मानवी
मरुकर-नबलासरुर, कबीर-नहसार, बाबला-ईमेल से, नबंदा ध््ुव-ईमेल से, नरंकी-
नबलासरुर, दीक््ा-रायरुर, क््मानननर-बेमेतरा, सरबजीत-करनाल, बी आकांक््ा-
अहमदाबाद, बी ईशान-अहमदाबाद, नदव्या-रायरुर, समीर-रोहतक

सोनू : क्या हुआ भाई,
उिास क्यो् बैठे हो?
मोनू : सुबह एक न्यूज
चैिल के एंकि िे कहा था,
‘आइए, हम आपको गोवा
लेकि चलते है्...।’
तभी से तैयाि होकि बैठा
हूं, लेदकि अभी तक कोई आया ही िही्।

-रंजीत, हिसार
टीचर : िोदहत, तुम िोज स्कूल आिे म्े लेट
क्यो् हो जाते हो?

रोहित : सि, एक बोड्ि के
कािण।
टीचर : कैसा बोड्ि?
रोहित : िास््े मे् एक बोड्ि है,
दजस पि दलखा है- ‘आगे
स्कूल है, कृपया धीिे चले्।’

-हदवुयम, भोपाल
साइंस टीचर : कौि-सा दलस्कवड गम्ि कििे
पि सॉदलड बि जाता है?
राजू : बेसि के पकौड़्े।

-तनुजा, बेमेतरा

हंसगुल्ले

दकतिे िंग प््काश मे् होते
कहो! कौि वह िािी।
होकि मौि भोि मे् आए
वह है ज््ािी, ध्यािी।।

1
कौि दििेश, दमत््, दिवाकि 
कौि भािु है भास्कि जी।
वही दवहंगम, अर्ण, मात््ंड
वही प््भाकि दििकि जी।। 

2
कौि अंशुमाली है जग का
कौि िदव औि मंिाि।
है आदित्य भगत सुखकािी
कौि लुटाए जग को प्याि।।

3
दकिणे् दजसकी जीवि िेती्
पेड़-पौध को वही संवािे।
स्सथि है पि लगता चलता
अस्सथ सबलता किे उजािे।।

4

उत््र : रारो रहेनलयो् का जवाब है- सूय्प

-राकेश चकुु

वगनकर बताओ
बच््ो्, दिए गए दचत्् म्े कुछ बच््े पाक्क म्े योग के अलग-अलग आसि कि िहे है्।

तुम दगिकि बताओ दक दचत्् मे् कुल दकतिे बच््े योगाभ्यास कि िहे है्?

उत््र-14

रास््ा खोजो बूझो तो जाने्
बच््ो्, हद्षित को पाक्क मे् योगाभ्यास कि िहे अपिे िोस््ो् के पास
पहुंचिा है। लेदकि पाक्क तक पहुंचिे का िास््ा बहुत टेढ्ा-मेढ्ा है।

हद्षित को अपिे िोस््ो् तक पहुंचिे मे् मिि तो किो जिा।

कववता
गोववंद भारद््ाज 

योग
रिवस

योग रिवस है आज योग रिवस,
आओ रमलकि योग कि्े।
जारि-धम्म का भिे रमटाकि हम,
सबका ही सहयोग कि्े।
सव्सथ् िहेगी काया अपनी,
सव्चछ् िहेगा रिि मन।
अभय्ास किो-अभ्यास किो
खर्म न होगा कोई धन।
रवश् ्गरु ्भािि अपना जो
सबको योग रसखलाए।
लाभ रमलेग् ेकय्ा-कय्ा इससे,
िरुनया को य ेबिलाए।
रबछाकि आसन अपना सािे,
ििू सिा हि िोग किो।
योग रिवस है आज योग रिवस,
आओ रमलकि योग कि्े।

वा को फास्ट फूड खाना बहुत रसंद
था। बग्पर, राउमीन, नरज््ा ये सब
रीजे् खाने के नलए वह अकसर ही

नजद करता। हालांनक मम्मी को रता था, फास्ट
फूड सेहत के नलए अच्छा नही् है, लेनकन नशवा
की नजद के आगे उन्हे् झुकना रड़ता। रारा की
डांट का भी उस रर कुछ असर नही् होता। फास्ट
फूड खाने से नशवा का वजन लगातार बढ रहा
था। बढे वजन के कारण कोई भी काम करने मे्
उसे थकान महसूस होती। अब तो वह आलस
के कारण शाम को खेलने के नलए राक्क भी नही्
जाता था। नदन मे् घंटो् मोबाइल मे् वीनडयो गेम
खेलता। मम्मी उसके बढते वजन और मोबाइल
की लत से ररेशान रहती्।

इरर कुछ नदनो् से नशवा के रेट मे् अकसर
दद्प उठने लगा था। डॉक्टर ने
साफ-साफ शब्दो् मे्
आगाह नकया, ‘नशवा,
तुम्हारे डाइजेशन मे्
नदक््त शरु् हो गई है।
फास्ट फूड नबल्कुल
नही् खाना है। साथ
ही वेट भी कम
करना होगा।’

डॉक्टर की बात
सुनकर मम्मी-रारा नरंनतत हो
गए। उन्हे् समझ नही् आ रहा था
नशवा का वजन कैसे कम हो? एक
नदन रारा ने नशवा की मम्मी से कहा, ‘क्यो् न हम लोग कुछ
नदनो् के नलए गांव हो आएं। नशवा की गन्मपयो् की छुन््ियां भी
रल रही है्। गांव मे्  शायद उसकी आदतो् मे् कुछ सुरार हो
जाए।’

‘हां मुझे भी लगता है।’ मम्मी ने भी हामी भरी।
रार नदन बाद ही सब गांव आ गए। गांव मे् दादाजी,

राराजी और उनके बच््े नरंकी और सोनू रहते है्। रहले ही
नदन रारी ने दोरहर मे् सबके नलए स्वानदष्् खाना बनाया।
रोटी मे् रुरड़ी देसी घी की महक ने खाने के स्वाद को कई

गुना बढा नदया। खाना खाकर नशवा बोला,
‘इतना स्वानदष्् तो नरज््ा भी नही् होता।’ नशवा

की बात सुनकर सब हंसने लग।े
नशवा का मोटा शरीर देखकर दादाजी को

नरंता हुई। उन्हो्ने नशवा के रारा से इस बारे मे्
बात की। वह बोले, ‘हां नरताजी, नशवा का वजन

बढ्ना हमारे नलए नरंता की बात है। वजन कम करने
के नलए इसे बुरी आदते् छोड़्ने के नलए कहता हूं, लेनकन यह
मानता ही नही्।’

दादाजी बोले, ‘तुम नरंता मत करो, मै् सब संभाल
लूंगा।’

शाम को नशवा अरने ररेरे भाई-बहनो् के साथ खेतो् म्े
घूमने ननकल गया। ठंडी हवा रल रही थी। गांव नशवा को
बहुत अच्छा लग रहा था। वहां के माहौल और भाई-बहनो्
के साथ मे् वह कुछ यूं रमा नक मोबाइल और वीनडयो गेम की
उसे सुर ही नही् रही। 

अगले नदन नशवा सुबह जल्दी उठ गया। उसने देखा,

दादाजी नरंैकी और सोनू के साथ प््ाणायाम
और योग कर रहे है्। वह भी उनके रास
जाकर बैठ गया। दादाजी उससे बोले, ‘योग
और प््ाणायाम करने से बीमानरयां दूर रहती
है्। शरीर रुस््-दुर्स्् रहता है। तुम भी
प््ाणायाम और योग करो नशवा।’ 

‘मुझसे नही् होगा।’ नशवा बोला।
‘कोनशश तो करो।’ दादाजी बड़्े प्यार से

उसके नसर रर हाथ फेरते हुए बोले।
‘जी दादाजी..।’ नशवा आसानी से मान

गया।
वजन ज्यादा होने से नशवा को योग

आसन करने म्े थोड़्ी नदक््त हुई, लेनकन
जब उसने कोनशश की तो प््ाणायाम-योग
करने लगा।

रोज सुबह योग का अभ्यास करने से
जल्द ही उसे कई तरह के आसन अच्छे से
आ गए। ताजे फल, दूर, दही, छाछ, हरी
सक्बजयां खाने से उसकी रारन न््कया भी
दुर्स्् होने लगी। वह सुबह-शाम बाहर की
खुली ताजी हवा मे् नबताता, नजससे उसकी
नफनजकल एक्कटनवटी ज्यादा हो रही थी।
उसका बढा हुआ वजन तेजी से कम होने
लगा। थकान और आलस की समस्या भी

दूर हो गई। अब तो वह मजे से दौड़ता, भागता, खेलता।
उसके रेट का दद्प भी छूमंतर हो रुका था।

करीब एक माह बाद शहर लौटने का नदन आ गया। शहर
जाते समय दादाजी ने नशवा से रूछा, ‘गांव मे् कैसा लगा
बेटा?’

‘बहुत अच्छा दादाजी। शहर मे् अब ये सब नही् नमल
राएगा।’ नशवा कुछ दुखी मन से बोला।

दादाजी ने समझाया, ‘शहर म्े भी प््ाणायाम और
योगासन नकया जा सकता है। अनहेल्दी खाने से दूर रहकर
हेल्दी डाइट ली जा सकती है, स्वस्थ और फुत््ीला रहा जा
सकता है। तुम प््ॉनमस करो, वहां जाकर यहां की अच्छी
आदते् भूलोगे नही्।’

‘जी दादाजी, नबल्कुल नही् भूलूंगा।’ नशवा तुरंत बोला।
नशवा मे् आए इस बदलाव को देखकर मम्मी-रारा की

सारी नरंताएं दूर हो गई थी्। दोनो् ने अरने बेटे मे् आए
कनरश्माई बदलाव के नलए दादाजी को रन्यवाद नदया। वे
खुशी-खुशी नशवा को लेकर वारस शहर आ गए। *

कहानी 
सरस्वती रमेश

शि

वशिा िो फास्ट फूड खाने मे् बहुत मजा आता था। फास्ट फूड खाने िे
िारण िह फैटी हो गया। फैटी हुआ तो आलसी भी हो गया। उसिे

मम्मी-पापा वचंवतत रहते। इस बीच वशिा अपने मम्मी-पापा िे साथ गांि
गया। िहां दादा जी भी उसे देखिर वचंवतत हुए। लेविन उन्हो्ने वशिा 

िी वदनचय्ाा ऐसी बदली वि एि िवरश्मा-सा हो गया। 

योग का
करिश्मा 

च््ो्, योग हमारे प््ारीन ऋनर-मुननयो् द््ारा मानव को नदया ऐसा वरदान है, नजसके ननयनमत और ननयमरूव्पक
अभ्यास से हम अरने तन और मन को स्वस्थ, ननरोग और बलवान बना सकते है्। अगर बच््े अरनी नन्ही उम््
मे् ही योगाभ्यास शुर् कर दे् तो उनके शरीर मे् गुड हाम््ो्स और एनज््ी का फ्लो अनरक होगा। योग हमे्

नफनजकली, मे्टली और इमोशनली स्ट््ॉन्ग बनाता है। बच््ो् जानो, अरने नलए कुछ उरयोगी योगासनो् के बारे मे्। साथ ही इन्हे्
करने के ननयम और इनसे होने वाले लाभ के बारे म्े भी जानो।

ताड़ासन : शारीबरक बवकास में सहायक
अविकांश आसन हमारे शारीनरक नवकास मे् बहुत सहायक होते है्। नवशेर तौर रर ताड़ासन, लंबाई बढाने मे् सहायक होने
के साथ-साथ शरीर के नवनभन्न अंगो् मे् बैले्स बनाने मे् भी सहायक होता है। बढ्ती उम्् के बच््ो् के नलए यह आसन बहुत ही
लाभदायक है।
ताड्ासन की विवि : सबसे रहले दोनो् रैर नमलाकर नबल्कुल सीरे खड़े हो जाओ। दोनो् हाथ सामने लाओ और अंगुनलयो्
को एक-दूसरे म्े फंसाकर लॉक कर लो। गहरी सांस लेते हुए हाथो् को नसर के ऊरर ले जाओ। अब रंजो् के बल उठो और
हाथो् को ऊरर की तरफ खी्रो। इस रोजीशन मे् कुछ सेके्ड सांस रोक कर रखो, नफर रीरे-रीरे सांस छोड़्ते हुए हाथ नीरे
ले आओ और सीरे खड़े हो जाओ। *

बच््ो्, दित्य आसि औि प््ाणायाम कििे से हम शािीदिक र्प से स्वस्थ ही िही्
िहते, दिमागी र्प से भी मजबूत बिते ह्ै। योग हमािे दलए दकतिा उपयोगी है,

इन्हे् तुम कैसे किो, बता िहे है् योग गुरु सतुय नारायण यादव।

जागर्कता / रजनी अरोड़ा
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ये आसन वनयनमत करने से शरीर लरीला बनता है, मसल्स मजबूत
होती है्। स्राइनल कॉड्प को फ्लेक्कसबल बनाने के नलए शशांक आसन
और उष््््ासन बहुत उरयोगी है्। ये आसन करते हुए खून का प््वाह
ननयनमत होता है। खून का प््वाह बढने से बच््ो् मे् आंखे् कमजोर होने
की समस्या दूर होती है, साथ ही मेमोरी भी बढ्ती है।
शशांक आसन की विवि : शशांक आसन करने के नलए रहले
वज््ासन की मुद््ा मे् बैठ कर हाथ रीछे ले जाकर बाएं हाथ से दाएं हाथ
को रकड़्ो। रीरे-से गहरी सांस लो और सांस छोड़ते हुए घुटने की ओर
आगे झुको। 3-4 नमनट इसी अवस्था मे् र्को। रीरे-रीरे सांस लेते हुए
वारस वज््ासन वाली रोनजशन मे् आ जाओ।
उष््््ासन करने की विवि : उष््््ासन करने के नलए रहले वज््ासन की
मुद््ा मे् घुटने के बल खड़े हो जाओ। हाथो् को रैरो् की एिड़यो् रर
रखकर शरीर को रीरे-रीरे रीछे ले जाओ और गद्पन को रीछे की ओर
लेकर जाओ। इस रोनजशन मे् 5-6 सेके्ड र्को। रीरे-रीरे वारस
वज््ासन की रोनजशन मे् आ जाओ। *

वजंंासन : पॉशंंर ठीक रखने मंे मददगार
पढ़ते समय झुक कर रढने की आदत से बच््ो् के
स्राइनल कॉड्प रर असर रड़ता है। इससे बॉडी का रॉश््र
खराब हो जाता है, गद्पन और कमर मे् दद्प रहने लगता है
और नजर भी कमजोर हो जाती है। वज््ासन करने से
खराब रॉश््र और उनसे होने वाली समस्याओ् से बरा जा
सकता है। वज््ासन से स्राइनल कॉड्प सीरी रहती है।
िज््ासन की विवि : सबसे रहले योगा मैट रर घुटने के
बल बैठ जाओ। दोनो् रैरो् के अंगूठे को एक-दूसरे से स्रश्प
कराओ और एड़ियां थोड़ी खुली रखकर उस रर बैठ
जाओ। अरने दोनो् हाथ, रैरो् के घुटने रर रखो। कुछ देर
इसी अवस्था मे् बैठे रहो। इस दौरान नजरे् सामने और रीढ्
की हड््ी नबल्कुल सीरी रखो। अनरकांश आसन खाली रेट
नकए जाते है् लेनकन इस आसन को तुम खाना खाने के बाद
भी कर सकते हो। *

पंंाणायाम : बढंता है कंसंटंंेशन और मेमोरी पॉवर
बच््ो्, अगर तुम आसन और प््ाणायाम का ननयनमत अभ्यास
करोगे, तो इससे तुम्हारी मेमोरी भी शार्प होगी, साथ ही तुम्हारा
कंसंट््ेशन लेवल भी बढ्ेगा। एक नरसर्प के मुतानबक स्क््ीन टाइम
बढ्ने से बच््ो् म्े मायोनरया (नजर कमजोर होना) की समस्या
को दूर करने के नलए रोजाना 15 नमनट अनुलोम-नवलोम
प््ाणायाम करना फायदेमंद होता है। इसके अलावा प््णव यानी
‘ओम’ का उच््ारण, अर्प शीर्ापसन, शीर्ापसन जैसे योगासन के
ननयनमत अभ्यास से नदमाग मे् रक्त प््वाह सुरार् तरीके से होता
है, नजससे स्मरण शक्कत बढती है। नकसी काम को करने म्े नदमाग
अनरक फोकस्ड रहता है, नजससे तुम नकसी भी काम को
अच्छी तरह एकाग््ता से कर राओगे। यानी योग तुम्हे् सुरर स्माट्प
बनाता है।
प््णि उच््ारण की विवि : प््णव उच््ारण मे् आलती-रालथी
मारकर बैठ जाओ और हाथो् को ज््ान मुद््ा मे् रखो। लंबी गहरी
सांस लेते हुए ‘ओम’ का उच््ारण करो। यह एक तरह का
मेनडटेशन है। हो सके तो ओम का उच््ारण तीन नहस्सो् म्े बांटकर
करो- आ, ऊ और म। बच््ो्, कोई भी योगासन करने से रहले इस
बात का ध्यान रखना नक इसे अनुभवी योगा गुर् या प््नशक््क से
अच्छी तरह सीखने के बाद ही इनका अभ्यास करना।  *

रहेगा वेट पर कंट््ोल : बच््ो्, योग हमारे बॉडी िेट िो बैले्स िरने म्े सहायि होता है। इससे अवधि िजन
िाले बच््े िा िजन िम होता है और िम िजन िाले बच््ो् िा िजन ठीि हो जाता है। यानी योग अवधि
िजन िाले और दुबले-पतले, दोनो् तरह िे बच््ो् िे वलए फायदेमंद है। योग से मांसपेवशयो् िो ताित वमलती
है, वजससे दुबले बच््े भी बलिान बन सिते है्, िही् दूसरी ओर योग िे वनयवमत अभ्यास से शरीर से फैट िम
होता है, वजससे िजन िम िरने म्े मदद वमलती है।
स्ट््ेस होगा कम, बढ्ेगा कॉन्फिडे्स : योगासन और मेवडटेशन, पढ़ाई, एग्जाम या दूसरी चीजो् िो लेिर बच््ो्
मे् होने िाले स्ट््ेस िो िम िरने म्े मदद िरता है। डीप ब््ीवदंग िे साथ विए जाने िाले विवभन्न योगासनो् से
फेफड़े मजबूत होते ह्ै। वनयवमत प््ाणायाम से फेफड़्ो् िी ऑक्सीजन ग््हण िरने िी क््मता बढ़् जाती है,
वजससे शरीर िी िोवशिाओ् िो सही ढंग से ऑक्सीजन वमलने लगती है, इसिा पूरे शरीर पर सिारात्मि
असर पड़्ता है। तन-मन पर वनयंत््ण और वदमाग िो शांत रहता है। इससे तुम िवठन से िवठन पवरस्सथवत मे्
शांत रहिर िाम िर सिते हो। साथ ही तुम्हारा िॉस्नफडे्स लेिल भी बढ़्ता है।

योग के विशेष लाभ

haribhoomi.com

रोहतक, शुकंंवार 21 जून 2024
छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत

अंतरराष््््ीय योग िदवस 
ववशेष

शशांक आसन, उषंंंंासन : बढंती है शरीर की फंलेकंससबबबलटी

कब करें 
योग

बच््ो्, तुम अपनी
सुविधानुसार सुबह-
शाम विसी भी
समय योग िर
सिते हो। चाहे तो
दोनो् समय 20-30
वमनट ति
योगाभ्यास िर
सिते हो। 
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खबर संक््ेप

हमे् प््तितदन योग करना
िातहए : हवा तसंह
उकलाना। भारत लवकास पलररद
व भारतीय योग संस्थान शाखा
उकिाना की ओर से तीन लदवसीय
योग लशलवर मे् दूसरे लदन मुख्य
अलतलथ कानूनगो हवा लसंह ने
ज्योलत  प््ज््वलित करके लशलवर
की शुर्आत की तथा बताया लक
सुबह उठ करके हमे् योग  जर्र
करना चालहए। इस मौके पर भारत
लवकास पलररद के अध्यक्् गौरव
गुप्ता,  सलचव नीरज बंसि, प््ांतीय
संयोजक महे्द्् दहमलनया,
कोराध्यक्् अंकुर गग्ड,  संजीव
बंसि, पवन गोयि, लनहाि लसंह
आलद सदस्य मौजूद थे।

आत्माराम बने मजदूर
एकिा पाट््ी के प््भारी
शहसार। लहसार क््ेत्् के िाखपुि
ढाणी लनवासी आत्माराम लबश्नोई

को राष््््ीय
मजदूर  एकता
पाट््ी का प््ांतीय
प््भारी लनयुक्त
लकया गया है।
इसके लिए पाट््ी

के  राष््््ीय अध्यक्् करण लसंह
भूचाि ने लदल्िी श्सथत पाट््ी
मुख्यािय मे्  आत्माराम लबश्नोई
को लनयुश्कत पत्् सौ्पा। करण लसंह
भूचाि ने गुर्वार को  आत्माराम
लबश्नोई को शुभकामनाएं देते हुए
कहा लक उनमे् समाज के प््लत कुछ
करने का जज्बा है। ऐसे म्े उन्हे्
हलरयाणा प््देश प््भारी बनाया जा
रहा है।  

योग से िरीर रहिा है
स्वस्थ : सिपाल तसंह
शहसार। नेहर् युवा के्द्् लहसार एवं
आजाद लहंद युवा क्िब लकरतान के
सहयोग से  मानवी कुश्ती एकेरमी
अखाड्ा सिेमगढ् म्े अंतर्ाडष््््ीय
योग लदवस के  उपिक्््य मे्
सायंकािीन योग लदवस मनाया
गया। इस मौके पर योगाचाय्ड
सतपाि  लसंह ने योगाभ्यास
करवाया और कहा लक आज हमारे
देश भारत मे् ही नही् लवश््  भर मे्
योग की चच्ाड है। योग अपने शरीर
को स्वस्थ रखने के लिए बहुत
जर्री  है। अगर शरीर स्वस्थ है तो
इससे बड्ा और कोई धन नही् है।
उन्हो्ने बताया लक  21 जून को लवश््
भर मे् योग लदवस मनाया जाएगा। 
मतहला 4.10 ग््ाम
हेरोइन सतहि काबू
डबिाली। एंटी नारकोटश्कस सेि
ने गश्त के दौरान प््ेम नगर क््ेत्् से
एक मलहिा को 4 ग््ाम 10
लमिीग््ाम हेरोइन सलहत काबू लकया
है। एएसआई रणजोध लसंह पुलिस
पाट््ी के साथ गश्त के दौरान
रबवािी से पे््मनगर रोर पर गांव
अिीका की ओर जा रहे थे। इस
दौरान प््ेम नगर पहुंचे तो एक
मलहिा पुराना शराब ठेका के पास
खड्ी थी। मलहिा ने पुलिस की
गाड्ी को देखकर मौके से लखसकने
का प््यास लकया। उन्हो्ने शक के
आधार पर उक्त मलहिा को काबू
करके तािशी िी तो उसके कब्जा
से 4 ग््ाम 10 लमिीग््ाम हैरोइन
बरामद हुई। आरोपी मलहिा की
पहचान मौजगढ् हाि रबवािी के
र्प मे् हुई है। आरोपी मलहिा के
लखिाफ मामिा दज्ड कर लिया है।
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आजकि के बच््े फास्ट फूर बहुत
ज्यादा खा रहे ह्ै। लजस वजह से
बच््ो् की स्वास नालियो् मे् मैदा,
कैस्ट््ॉि समेत कई हालनकारक तत्व
जम जाते है। इसके कारण बच््ो् का
स्वास्थ्य खराब हो जाता है। उन्हे्
स्वस्थ रखने के लिए लनरंतर योग
करते रहना चालहए। यह बात
तहसीि नारनौ्द प््भारी हरपाि लसंह
रांगी ने गांव खांरा खेड्ी मे् माता
लजओ देवी कॉिेज के प््ांगण चि
रहे एरवांस योग लशलवर को
संबोलधत करते हुए कही। यह लशलवर
लपछिे दस लदनो् से चि रहा है और

ग््ामीण इसमे् बढ्-चढ्कर भाग िे
रहे है्। इसका संचािन बास
तहसीि प््भारी वेद प््काश आय्ड कर
रहे है्। शुक््वार 21 जून को गांव
खांरा खेड्ी के अंदर अंतर्ाडष््््ीय योग
लदवस बड्ी धूमधाम से मनाया
जाएगा। योग लशलवर मे् वेद प््काश
आय्ड ने सभी योग साधको् को बहुत

ही छोटी-छोटी और महत्वपूण्ड बाते्
बताते हुए कहा की योग से हम
अपना जीवन बदि सकते है्। योग
से हम अपने शरीर को स्वस्थ
रखकर बीमालरयो् से दूर रख सकते
है्। योग मे् वह शश्कत है जो की बहुत
बड्ी-बड्ी बीमालरयो् को खत्म करने
मे् कारगर है। 

अमरनाथ भंडारे के शिए खाद्् सामग््ी से भरे ट््क रवाना
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श््ीलशव सेवक मंरि द््ारा हर वर्ड
की भांलत इस वर्ड भी अमरनाथ बाबा
का  13वां लवशाि भंरारा पंथा
चौक, श््ीनगर जम्मू कश्मीर म्े
िगाने के लिए  गुर्वार प््ात: पंजाबी
भवन, सेक्टर 14 से खाद्् सामग््ी से
भरे दो ट््को्  को रवाना लकया। इससे
पहिे पं. नरेन्द्् भारद््ाज द््ारा पूजा-
अच्डना करवाई  गई। पूजन के बाद
बाबा भोिेनाथ के जयकारो् के बीच
मंरि के सरपरस्् व  वयोवृद््

समाजसेवी रामबख्श असीजा व
रॉ. मलहपाि मुंजाि ने झंरी
लदखाकर  ट््को् को रवाना लकया व
लशवभक्तो् को अपनी शुभकामनाएं
दी्। भक्तो् मे्  प््साद लवतरण लकया

गया। मंरि के प््धान यश नागपाि
ने उपश्सथत लशवभक्तो् का  स्वागत
लकया। मंरि के सेवादार जगदीश
रहेजा ने बताया लक श््ीलशव सेवक
मंरि द््ारा हर वर्ड अमरनाथ याल््तयो्

के लिए 24 घंटे खाने-पीने, रहने व
लचलकत्सा सलहत अन्य सुलवधाएं
उपिब्ध करवाई जाती है्। मंरि
द््ारा लहसार  वालसयो् की ओर से
िगने वािा यह भंरारा पंथा चौक,
श््ीनगर जम्मू कश्मीर मे्  िगाया
जाएगा जो लक 29 जून से 19 अगस््
तक चिेगा लजसके माध्यम से
अमरनाथ  याल््तयो् को हर समय
भोजन व अन्य सुलवधाएं उपिब्ध
करवाई जाएंगी। इस  अवसर पर
लवजय गावलड्या, रलव भुटानी, गगन
मल्हौत््ा (बॉबी), राजकुमार बजाज,
री.के.लमि््ि, रमेश भल्िा, महेन्द््
पाि, शािू नागपाि, प््वीन वम्ाड,
लदनेश  मेहता, हैप्पी कािड्ा, राजेन्द््
ढी्गड्ा, संदीप थरेजा, सतीश
असीजा,  हैप्पी मेहता, अलमत
चाविा आलद भी उपश्सथत रहे।

एक ही स्थान पर सभी विभागो् की मौजूदगी से समाधान आसान

शिशिर मंे आमजन की समस्याओ्
का शकया जा रहा समाधान : डीसी
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लजिा प््शासन द््ारा आमजन की
लशकायतो् के त्वलरत व प््भावी
समाधान के लिए समाधान लशलवर
का सफितापूव्डक आयोजन लकया
जा रहा है। वीरवार को आयोलजत
हुए समाधान लशलवर म्े काफी
संख्या मे् नागलरक अपनी
समस्याओ् को िेकर पहुंचे लजनकी
सुनवाई उपायुक्त प््दीप दलहया द््ारा
की गई। 

दलहया ने कहा लक नागलरक
अपनी समस्याओ् को िेकर
समाधान लशलवर मे् आ रहे ह्ै और
लजिा प््शासन समस्याओ् के
लनदान को िेकर पूरी तरह से गंभीर
है। आमजन की समस्याओ् को
िेकर लजिा के अलधकालरयो् को
पूरी संवेदनशीिता के साथ काय्ड
करने के लनद््ेश लदए गए है्।
उपायुक्त ने समस्याओ् के लनध्ाडलरत
समय मे् त्वलरत समाधान के लिए
अलधकालरयो् को तुरंत एक्शन िेने
के लनद््ेश लदए तथा अलधकतर
समस्याओ् का मौके पर ही

समाधान सुलनल् ्ित लकया गया।
उन्हो्ने बताया लक समाधान लशलवर
के दौरान नागलरक पलरवार पहचान
पत््, राशन कार्ड, आयुष्मान कार्ड,
पानी िाइन, लबजिी कनेक्शन,
लबजिी की तारे्, पे्शन, और अन्य
सरकारी योजनाओ् तथा पुलिस
लवभाग से जुड्े मुद््े िेकर पहुंचे थे।
उपायुक्त ने बताया लक सरकार व

प््शासन की प््ाथलमकता है लक
नागलरको् को उनकी समस्याओ् का
त्वलरत समाधान प््दान लकया जाए।
इन समाधान लशलवरो् के माध्यम से
प््शासन यह सुलनल् ्ित करना
चाहता है लक हर नागलरक को
सरकारी सेवाओ् तक आसान पहुंच
प््ाप्त हो और उनकी समस्याओ् का
शीघ्् समाधान हो। लशलवर मे् लहसार

पुलिस अधीक््क मोलहत हांरा एवं
हांसी पुलिस अधीक््क मकसूद
अहमद ने पुलिस लवभाग से जुड्ी

समस्याओ् के यथाशीघ्् समाधान
करने के पुलिस अलधकालरयो् को
लनद््ेश लदए।

नागरिको् की
समस्याओ् के समाधान

को लेकि रजला
प््शासन गंभीि: दरहया

रहसाि। समािान तितवर मे् नागतरको् की समस्याएं सुनिे उपायुक्ि प््दीप दतहया।

हांसी। मुख्य तसपाही के कंिे पर स्टार लगा कर पदोन्नि करिे एसपी। 

पोट्डल पर अपरेट तकया जा रहा स्टेटस 
उपायुक्त िे बताया नक समाधाि
नशनवर मे् आिे वाली हर नशकायत
को अनधकारी पोट्षल पर अपलोड
कर रहे है् और साथ म्े समस्या की
वत्षमाि स्सथनत भी पोट्षल पर
अपडेट की जा रही है। समाधाि
नशनवर मे् अब तक रखी गई
ज्यादातर नशकायतो् का समाधाि

नकया जा चुका है व जो लंनबत है्
उिका भी समाधाि जल्द सुनिन््ित
नकया जाएगा। इस अवसर पर
अनतनरक्त उपायुक्त िीरज,
एसीयूटी कनिका गोयल, नजला
राजस्व अनधकारी चेतिा चौधरी,
एडीआईओ ज्योनत सनहत संबंनधत
नवभागो् के अनधकारी मौजूद रहे।

एसपी िे मुख्य नसपाही को नकया
एएसआई के पद पर पदोन्ित

हांसी। पुनलस अधीक््क मकसूद अहमद िे बृहस्पनतवार को काय्ाषलय मे्
पदोन्ित हुए  मुख्य नसपाही के कंधे पर स्टार लगा कर सहायक उप निरीक््क
के पद पर पदोन्ित  कर उसे उज््वल भनवष्य की शुभकामिाएं दी। पुनलस
प््वक्ता कुलदीप नसंह िे  बताया नससाय पुनलस पुनलस चौकी मे् तैिात मुख्य
नसपाही प््वीि कुमार को  पुनलस अधीक््क िे बृहस्पनतवार को अपिे काय्ाषलय
मे् सहायक उप निरीक््क के  पद पर प््मोशि कर बधाई देते हुए उिके
उज््वल भनवष्य की कामिा की।

खेलो् म्े र्ति रखने वाले िवद््ािथ्डयो् को दी जाएगी ट््ेतनंग 

होली चाइल्ड स्कूल का खेल नस्सिी मे् चयन
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होिी चाइल्र सीलनयर सेके्ररी
स्कूि का हलरयाणा खेि नस्डरी के
लिए चयन हुआ  है। अब लवद््ािय
के वे लवद््ाथ््ी जो खेिो् म्े र्लच
रखते है् उन्हे् इस  योजना के तहत
ट््ेलनंग दी जाएगी और सरकार की
ओर से इन लखिालड्यो् को
छात््वृल््ि भी प््दान की जाएगी।
खेि नस्डरी के लिए चयन होने पर
लवद््ािय  के प््बंध लनदेशक

राजपाि लसंधु ने खुशी जालहर करते
हुए कहा लक सरकार का यह
सराहनीय कदम है यलद लखिालड्यो्
को बचपन से ही प््ोत्साहन लमिता
है तभी ये  आगे चिकर खेिो् मे्
यश और कील्तड की नई कहानी

लिखते ह्ै। लवद््ािय की
प््धानाचाय्ाड अनीता पन्नू दिाि ने
खेि प््लशक््क श््ी रामलनवास
श्योकंद और  चयलनत लवद््ाल्थडयो्
को शुभकामनाएं दी्। वर्ड 2006 से
खेि प््लशक््क रामलनवास  श्योकंद

लखिालड्यो् को नई उज्ाड के साथ
लवलभन्न खेिो् के लिए माग्डदश्डन
देते आ रहे् है्। उल्िेखनीय है लक
लवद््ािय अब तक अन्तरराट््ीय
स््र के 20  और राष््््ीय स््र के
400 लखिाड्ी दे चुका है। इसके

अलतलरक्त योग, है्रबॉि,  खो-खो,
रस्सा-कस्सी, बैरलमंटन और जूरो
मे् भी लखिालड्यो् का खेि प््दश्डन
देखते ही बनता है।

n सिकाि की ओि से रखलारडंयों
को छातंंवृरंंि पंंदान की जाएिी

तिक््ा के साथ खेलो् 
को प््ोत्साहन

होली चाइल्ड सीनियर सेके्डरी
स्कूल वर्ष 1988 से अिवरत देश के
कर्षधारो्  को नदशा देता आ रहा है।
नवद््ालय के प््बंध निदेशक राजपाल
नसंधु  नवद््ान्थषयो् के सव्ाा्गीर नवकास
पर नवशेर बल देते रहे् ह्ै। यही कारर
है  नक नवद््ान्थषयो् मे् छुपी प््नतभा को
पहचाि कर उन्हे् निरंतर तराशिे का
प््यास नकया जाता रहा है।

रहसाि।
हतरयाणा खेल

नस्ारी मे्
िातमल तखलाड्ी
खेल प््तिि््क
श््ीरामतनवास
श्योकंद के

साथ।

रहसाि। सेक्टर 14  मे् आयोतजि योग तितवर मे् उपस्सथि तविानसभा उपाध्यि््
रणबीर गंगवा। फोटो: हरिभूिि

बीमातरयो् से दूरी के तलए
तनयतमि योग जर्री
हरिभूिम न्यूज :रहसाि

हलरयाणा लवधानसभा के उपाध्यक््
रणबीर गंगवा ने आमजन से आह््ान
लकया है लक योग को एक लदन की
औपचालरकता न समझे और इसे
लनयलमत र्प से अपनी लदनचय्ाड का
लहस्सा बनाएं। वत्डमान मे् स्वस्थ
रहने के लिए योगासन का महत्व
सबसे अलधक है। यलद हम बीमालरयो्
से दूर रहना चाहते ह्ै तो इसके लिए
हमे् लनयलमत र्प से योगाभ्यास
करना पड्ेगा। रणबीर गंगवा गुर्वार
को भारत लवकास पलररद् की केशव
शाख द््ारा सेक्टर 14 मे् आयोलजत
योगा लशलवर का उद्घाटन करने
उपरांत आए हुए नागलरको् को
संबोलधत कर रहे थे। इस अवसर पर
पूव्ड चेयरमैन सतबीर वम्ाड, शाखा
अध्यक्् सुरे्द्् िाहौलरया, नगर पार्डद
टीनू जैन भी उपश्सथत थे। लशलवर मे्
उन्हो्ने योग साधको् के साथ
योगासन भी लकए और बताया लक
योग उनके जीवन का अहम लहस्सा

है। प््ातकाि योगासन उपरांत ही वे
अपनी लदनचय्ाड आरंभ करते है।
लरप्टी स्पीकर ने कहा लक 21 जून को
अंतरराष््् ्ीय योग लदवस पर
आयोलजत होने वािे योगा काय्डक््मो्
को िेकर जोरो् तैयालरयां की जा रही
है्। लजिा के साथ-साथ ब्िॉक स््र
पर भी योग काय्डक््म आयोलजत
लकए जाएंगे। इस बार अंतराष््््ीय योग
लदवस काय्डक््म का थीम ”स्वयं व
समाज के लिए योग” है।
अंतरराष््््ीय योग लदवस काय्डक््म के
भव्य व सफि आयोजन की सभी
तैयालरयां पूण्ड कर िी गई है।
मुख्यमंत््ी नायब लसंह सैनी लहसार मे्
योगा काय्डक््म मे् लहस्सा िे्गे। भारत
लवकास पलररद द््ारा द््ारा आयोलजत
योगा लशलवर के लिए उन्हो्ने केशव
शाखा के पदालधकालरयो् का
धन्यवाद लकया। भारत लवकास
पलररद के काय्डकत्ाड के आदश्ड
स्वामी लववेकानंद ने अकेिे ही
भारतीय संस्कृलत, धम्ड और देश के
गौरव की ध्वजा को पूरे लवश्् मे्
िहराया था। उन्ही् के पदलचन्हो् पर
चिकर हमारा देश लनरंतर प््गलत पथ
पर अग््सर है।

n भारवप केिव िाखा ने सेकंटि 14
िें लिाया योि रिरवि

n शंंीनिि िें  29 से 19 अिसंं
तक लिाया जाएिा भंडािा 

n िंडल के पंंधान यि नािपाल ने
रिवभकंतों का संवाित रकया

n अंतििाषंंंंीय योि रदवस पि िांव
खांडा खेडंी िें एडवांस योि रिरवि

रहसाि। ट््को् को अमरनाथ के तलए रवाना करिे समाजसेवी रामबख्ि असीजा।

नािनौंद। गांव खांडा खेड्ी मे् योग करवािे हुए हरपाल तसंह व अन्य। 

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

आम आदमी पाट््ी के प््देश प््वक्ता
उमेश शम्ाड के नेतृत्व मे् तीसरी
मलहिा  पंचायत का निवा
लवधानसभा मे् आने वािी एचएयू
की झुश्गगयो् म्े आयोलजत की  गई।
इसमे् के््त््वालसयो् को हलरयाणा की
लशक््ा व्यवस्था से अवगत करवाया
गया। उमेश ने गुर्वार को आयोलजत
इस मलहिा पंचायत मे् कहा लक
हलरयाणा की  बब्ाडद लशक््ा के
लखिाफ हर उस मां को खड्ा होना
होगा लजसके बच््ो् को इस  व्यवस्था
ने बब्ाडद कर लदया। वत्डमान म्े

हलरयाणा के सरकारी स्कूिो् मे् 28
हजार अध्यापको् की कमी है, पय्ाडप्त
क्िक्क नही् ह्ै, चौकीदार नही् ह्ै,
538 स्कूिो् मे् शौचािय नही् है्,

अगर सरकार सुलवधाएं नही् देगी तो
बच््े  कैसे पढ्े्गे। सरकार की खराब
लशक््ा व्यवस्था के चिते प््देश के
बच््ो् का  भलवष्य संकट मे् है। 

n एचएयू झुगंिी बसंंी िें आि
आदिी पाटंंी की तीसिी िरहला
पंचायत का आयोजन

रहसाि। मतहला पंिायि को संबोतिि करिे उमेि िम्ाा। फोटो: हरिभूिि

स्मृति वन पाक्क म्े मतहलाओ् ने तकया योग
हरिभूिम न्यूज :रहसाि

अंतरराष््््ीय योग लदवस के उपिक्््य
मे् स्मृलत वन पाक्क म्े मलहिाओ् ने
50 सूय्ड नमस्कार करके सबको
मोलटवेट लकया। िगभग 65 साि
की गृलहणी ने भी  सबके साथ
लमिकर पूरे सूय्ड नमस्कार लकए।
आपस मे् मुकाबिा काफी रोचक
रहा।  प््थम, ल् ्दतीय व तृतीय
लनकािना भी काफी मुश्शकि रहा।
मलहिाएं र्कने का नाम  नही् िे रही
थी। पांच मलहिाओ् को पुरस्कार के
लिए चुना गया। 

हलरयाणवी लरवाज सलमलत की
अध्यक्् व योग लशल््कका कांता हुड््ा

ने गुर्वार  को बताया लक पहिे नंबर
पर अनीता व मनीरा रही। अंजू व
खुशी दूसरे व सुनीता   तीसरे नंबर
पर रही। 

इन सबको बुजुग्ड माताओ् ने योगा
मैट व केि ेदेकर  सम्मालनत लकया
और योग के प््लत सभी को मोलटवेट

लकया गया। साथ ही हलरयाणवी
संस्कृलत से र्बर् करवाया गया
और बहुत ही मोलटवेशनि कलवता,
गाने व हलरयाणवी  गीत भी गाए गए।
चुटकुिे सुना कर दुिारी देवी ने
सबको हंसा िोटपोट कर लदया।
अिका गाट का काय्डक््म की

सफिता मे् लवशेर सहयोग रहा। इस
अवसर पर रमन,  सुदेश, मनीरा,
रोशनी, सुनीता, बािा, परवीन
खान, अंजु, खुशी, अिका,
प््ोलमिा, संतोर मोर, पूरा राठी
पलरवार, संतोर लगि, मोबिी सलहत
अनेक  मलहिाएं उपश्सथत रही।

n िरहलाओं ने 50 सूयंि निसंकाि
किके सबको रकया िोरटवेट रहसाि।

योग
तित््िका
कांिा हुड््ा
मतहलाओ्
को योग
करवािे

हुए।
फोटो:
हरिभूिि

टेक्सट मैसेज फॉरवर्ड कर धोखे से
दो लाख 23 हजार र्पये की ठगी
हरिभूिम न्यूज :रहसाि

साइबर थाना पुलिस ने टेक्सट
मैसेज फॉरवर्ड कर दो िाख 23
हजार र्पए की ठगी मामिे मे् पांच
आरोलपयो् को लगरफ्तार लकया है।
लगरफ्तार आरोलपयो् म्े मध्यप््देश के
ग्वालियर लजिे के लसंगारपुर गांव
लनवासी श्यामू पाि, लरंकू राजपूत,
इसी लजिे के सुतारपुरा लनवासी
सौरव, भीतरबाहर लनवासी पुष्पे्द््
यादव व लभंर लजिे के कल्याणपुरा
लनवासी दीपे्द्् राणा शालमि है। थाना
प््भारी ने गुर्वार को बताया लक इस
वर्ड 24 माच्ड को पोट्डि से एक
लशकायत प््ाप्त हुई। इसमे

लशकायतकत्ाड ने बताया लक वह
लहसार लनवासी है और बै्क से
सेवालनवृत कम्डचारी है। गत 21 माच्ड
की सुबह उसने मोबाइि पर अपना
बै्क अकाउंट चेक लकया तो उसके
अकाउंट से आईएमपीएस द््ारा 1
िाख 80 हजार और 20 हजार तथा
लबि रेस्क से 23 हजार की तीन
ट््ांजेक्शन मे् कुि 2 िाख 23 हजार
र्पए अिग अिग बै्क अकाउंट मे्
ट््ांसफर लकए गए। लशकायतकत्ाड ने

अपना मोबाइि चैक लकया तो
उसके मोबाइि से लकसी अन्य नंबर
पर टेक्सट मैसेज फारवर्ड लकए हुए
थे। पुलिस ने साइबर थाना मे् केस
दज्ड करके इन पांचो् आरोलपयो् को
लगरफ्तार लकया है। पुलिस जांच मे्
सामने आया लक लशकायतकत्ाड के
बै्क अकाउंट से ट््ांसफर की गई
धनरालश अिग अिग अकाउंट मे्
ट् ्ांसफर की गई। इसम्े से एक
अकाउंट श्यामू पाि का है लजसमे् दो
िाख र्पए ट््ांसफर लकए गए। श्यामू
पाि ने यह बै्क अकाउंट लरंकू को
10 हजार र्पए मे् बेचा था। लरंकू ने
वही अकाउंट आगे मुख्य आरोपी को
बेच लदया। 

n पुरलस ने पांच आिोरपतों को
रकया रििफंताि

n एक संकॉरंपियो िाडंी औि 15
िोबाइल फोन बिािद

उकलाना। स्मृति तिन्ह प््दान करिे
आयोजक। फोटो : हरिभूरि
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एचसीएस िेन के टॉपर सुरेश कुिार का संिागि
हरिभूरि न्यूज :आदिपुि 

एचसीएस मेन मे् टॉपर रहे गांव
कािीरामण के लकसान सतबीर
चबरवाि के बेटे  सुरेश कुमार का
गुर्वार को आदमपुर की अनाज
मंडी मे् पूव्व पाष्वद रामप््साद
गढ्वाि के प््लतल््षत पर स्वागत
लकया गया। इस अवसर पर सुरेश
कुमार ने अपनी  असािारण
शैक््लणक क््मता और उत्कृष््ता के
प््लत समप्वण का प््दश्वन करते  हुए

एचसीएस मे मेन स्थान प््ाप्त लकया
है। उन्हो्ने बताया लक म्ैने लबना
लकसी कोलचंग व टयूशन के

अध्यापको् व पलरजनो् के सहयोग से
यह सफिता हालसि की  है। उन्हो्ने
कहा मै्ने मेरे गांव कािीरावण के

सुखराम स्कूि मे् 12 वी्  पास की
परीक््ा के लिए कोई कोलचंग नही्
िी। इस उपिब्लि पर आदमपुर
र्यापार  मंडि प््िान नवीन
बेनीवाि, पूव्व प््िान िीिािर गग्व,
िूपेन्द्् कासलनयां,  आनंद मोहन
ऐिावादी, मनोज बंसि प््ेम बंसि,
रामप््ताप मोडाखेड्ा, अमनदीप
टांडी, रलवंदर जांगु ने सुरेश कुमार
चबरवाि को आदमपुर हल्के मे्
एचसीएस मेन  आने पर ने उसके
पलरवारजनो् को बिाई दी।

बीिारी से बीएसएफ जिान का दनधन

हरिभूरि न्यूज :हांसी 

अि्वसैलनक बि बीएसएफ मे् तैनात
गांव सुल्तानपुर के बेटे 56 वष््ीय
नरे्द्् का बुिवार िंबी बीमारी के
चिते लनिन हो गया। नरे्द्् लपछिे
कई लदनो् से बीमार चि रहे थे।
सुल्तानपुर गांव मे् बृहस्पलतवार को
नरे्द्् के शव का राजकीय सम्मान के
साथ उनका अंलतम संस्कार लकया
गया। जवान की मौत की सूचना पर
गांव मे् मातम फैि गया। जानकारी
के अनुसार नरे्द्् का लपछिे कई
लदनो् से गुर्ग््ाम ब्सथत मेदांता
अस्पताि मे् इिाज चि रहा था।
और दो लदन पहिे ही उन्हे् अस्पताि

से छुट््ी लमिी थी। घर आने के बाद
बुिवार को अचानक उनकी
तबीयत लबगड् गई। पलरजन उसे
उपचार हेतु पुन: मेदांता अस्पताि िे
जाया गया। उपचार के दौरान मौत हो
गई। जवान की मौत की सूचना
लमिने पर लहसार बीएसएफ कै्प से
जवानो् ने सुल्तानपुर पहुंच नरे्द्् को

अंलतम सिामी दी। नरे्द्् के शव को
उनके पुत्् द््ारा मुखाब्गन दी गई।
बीएसएफ मे् एएसआई के पद पर
तैनात नरे्द्् लदल्िी मे् पोब्सटड थे।
मेदांता मे् इिाज चि रहा था।
बृहस्पलतवार को उनका हांसी के
नागलरक अस्पताि मे् शव का
पोस्टमाट्वम लकया गया। 

िानि कलंयाण को गुरं जंभेशंंर 
ने बनाए थे 29 दनयि : डॉ. आयंि

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

हलरयाणा योग आयोग के अध्यक््
डॉ. जयदीप आय्व ने कहा है लक गुर्
जम्िेश््र  जी महाराज संत कबीर,
गुर् नानक देव तथा महल्षव दयानंद
की तरह एक महान योगी  थे।
उन्हो्ने प््कृलत व जीव संरक््ण तथा
मानवता के लिए अपना जीवन
समल्पवत  लकया। डॉ. जयदीप आय्व
गुर्वार को गुर् जम्िेश््र लवज््ान एवं
प््ौद््ोलगकी लवश््लवद््ािय के गुर्
जम्िेश््र जी महाराज िाल्मवक
अध्ययन  संस्थान का दौरा करने
उपरांत बातचीत कर रहे थे। उन्हो्ने
संस्थान पलरसर मे्  गुर् जम्िेश््र जी
महाराज के मंलदर मे् जि रही
अखंड ज्योलत के दश्वन लकए  तथा

ध्यान लकया। उन्हो्ने लवश््लवद््ािय
के कुिसलचव प््ो. लवनोद छोकर के
साथ चच्ाव की। इस अवसर पर लहंदी
लविाग के अध्यक्् प््ो. एनके
लबश्नोई  उपब्सथत रहे। डॉ. जयदीप
आय्व ने कहा लक गुर् जम्िेश््र जी
महाराज ने  सम्पूण्व मानवता की
ििाई के लिए 29 लनयमो् की
स्थापना की, लजनमे् प््कृलत
संरक््ण, नारी उत्थान तथा प््लतलदन
यज्् का लनयम लवशेष है। गुर्

जम्िेश््र  जी महाराज आिुलनक
कािखंड के अनुिूत योगी थे।
लवश््लवद््ािय को उनकी  लशक््ाओ्
को पाठ््क््म मे् िी शालमि करना
चालहए। उन्हो्ने बताया लक  शुक््वार
को लवश््लवद््ािय 10वे् अंतरराष््््ीय
योग लदवस के अवसर पर होने
वािे राज्य स््रीय समारोह मे्
लवश््लवद््ािय के योगा संघ के
राष््््ीय स््र  के लखिाड्ी अपनी
योगासन की प््स््ुलत दे्गे। 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन िेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9653530207, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

बिजली नहीं आने से परेशान धरतीपुतंंों ने बनगम कारंाालर में बिरा धरना 

किसानों िी चेतावनी, 24 घंटे में
समाधान नहीं तो जडं दंेगे ताला

हरिभूरि न्यूज :नािनौ्द 

लबजिी की समस्या को िेकर
राजथि गांव के ग््ामीण गुर्वार को
नारनौ्द लबजिी  घर मे् पहुंचे और
सरकार व प््शासन के लखिाफ
नारेबाजी की। लनगम को 24 घंटे
का अल्टीमेटम देते हुए कहा लक
समस्या का समािान नही् हुआ तो
ग््ामीण लबजिी  लनगम के गेट पर
तािा िगाकर िरना दे्गे। लबजिी
लनगम के अलिकालरयो् ने  आश््ासन
लदया है लक जल्द ही उनकी समस्या
का समािान कर लदया जाएगा।
ग््ामीण चांदीराम मान, रामकुमार

शम्ाव, रमेश लबसिा, दिशेर चहि,
शीशपाि,  कुिदीप, संजय,
रॉलबन, मनोज कुमार, अंलकत,
प््दीप, बुगि लबसिा, अलनि
गोदारा,  दिशेर चहि, सतीश
चहि, कुिदीप, सुचेत मान,
अलमत आलद ने बताया लक लपछिे
एक  सप्ताह से गांव राजथि के
खेतो् मे् लबजिी की सप्िाई बालित
हो रही है। इस  िाइन पर लबजिी
कम्वचारी िी काफी कम है। इसके
कारण लबजिी ब््ेकडाउन रहती है।
वही पूरी िाइन कंडम हो चुकी है।
िेलकन समस्या का समािान आज
तक िी नही् हो  पाया। लबजिी न
आने के कारण िान की पौि खराब

होने के कगार पर है्। इससे
लकसानो् को हजारो् र्पए का
नुकसान होगा क्यो्लक अगर पौि ही
तैयार नही् हुई  तो वह खेतो् म्े िान
की फसि की रोपाई कैसे करे्गे।
लकसानो् ने  लबजिी लनगम के
एसडीओ से तीन पहिे िी मांग की
थी लक इस िाइन पर कम्वचालरयो्
को िी बढ्ाया जाए िेलकन
अलिकालरयो् की िापरवाही के
कारण इस िाइन पर  कम्वचारी नही्
बढ्ाई गई लजसके कारण लबजिी
बालित हो रही है। इससे लकसानो्  मे्
लविाग के प््लत गुस्सा बना हुआ है
और गुर्वार को सैकड्ो् लकसान
इकट््े  होकर लबजिी घर मे् पहुंचे।

रहसार। उपायुक्त को ज््ापि सौ्पते इकाई के कम्यिारी। फोटो: हररभूिम

राजथल के ग््ामीणो् ने
नारनौ्द िबजली घर मे्
प््शासन के खिलाफ
नारेबाजी कर जताया रोष

किंिचारी बढंाने के दनिंंेश 
जेई रो रमुसचारी बढुाने रे दनिुुेि िे दिए गए हैु। गुुामीणोु री जो भी  समथुया
है उसरो सुलझा दिया जाएगा। गांव मेु पूणुस रुप से दबजली री सपुलाई  िी
जाएगी। -संजय हसंगला, एसडीओ।

नपा किंिचारी संघ ने डीसी को
सौंपा सीएि के नाि जंंापन

हिसार। नगरपादलरा रमुसचारी संघ रे
आहुुान पर दहसार नगरपादलरा रे
रमुसचादरयोु ने  अपनी मांगोु रा जुुापन
उपायुकुत एवं दनगमायुकुत पुुिीप
िदहया रो सौुपा।  मुखुयमंतुुी नायब दसंह
सैनी रे नाम सौुपे गए जुुापन मेु अनेर
मांगे रखी गई  है। इससे पहले दजला
पुुधान सुनील री अधुयकुुता मेु
रमुसचादरयोु ने गेट  मीदटंग री। मंच
संचालन दजला सदचव दबिन दसंह ने
दरया। गेट मीदटंग  मेु रमुसचादरयोु री
मांगोु से अवगत ररवाते हुए मंच
संचालर दबिन दसंह ने रहा  दर ठेरा
पुुिा रो खतुम रररे सभी रचुुे
रमुसचादरयोु रो पकुुा दरया जाए।
उनुहोुने रहा दर 23 जून रो रुरुकुुेतुु
मेु थुिानीय दनराय मंतुुी सुभाष  सुधा रे
आवास पर होने वाले महापडुाव मेु

दजले रे सभी पिादधरारी व रमुसचारी
भारी संखुया भाग लेुगे और रमुसचारी
संघ री मांगोु रा थुिानीय दनराय मंतुुी
रो जुुापन सौुपा जाएंगा। उनुहोुने रहा
दर इसरे बाि भी सररार रे दुुारा
मांगे पूरी नहीु री गई तो रमुसचारी संघ
एर बडुे आंिोलन री तैयारी ररेगा।
इसरे अलावा जुुापन मेु अनुय मांगे भी
रखी गई। गेट मीदटंग मेु सरसं  बुलॉर
पुुधान ओमपुुराि माल, रोषाधुयकुु
िदिरांत, इराई पुुधान राजेि बागडुी,
इराई सदचव सुरेुदुु राणा, पूवुस पुुधान
अिोर बहोत, माथुटर उतुुम, पुुराि
फौजी, सूरजमुखी, सेवा िेवी, बबीता,
संजय, दजला वदरषुु उप-पुुधान
दवरास  चंिा, रोषाधुयकुु राम अवतार,
बरवाला इराई रे पुुधान रदविास,
हांसी इराई  पुुधान बलजीत, नरेि
अटवाल, रणधीर बामल, ईशुुर, मुरारी
लाल, रुलिीप, सुखा,  आदि रमुसचारी
नेता मौजूि रहे।

n रनकाय मंतंंी के आवास पर
कुरंकंंेतंं मंे डालेंगे 23 को पडंाव

बचुुोु रे दलए दन:िुलुर सेलुफ
दडफेुस रैुप रा आयोजन

हिसार। राजगुरु मारुुेट सुथित
रमल डांस बज अरेडमी मेु पांच
दिवसीय सेलुफ दडफेुस  दिदवर रे
पहले दिन 47 बचुुोु ने भाग दलया।
बचुुोु ने सेलुफ दडफेुस री
तरनीरेु सीखीु। बचुुोु रो सेलुफ
दडफेुस रा पुुदिकुुण अंतरराषुुुुीय
सेलुफ  दडफेुस रोच ताइकुवांडो
बुलैर बेलुट एवं इंदडया बुर ऑफ
दररॉरुसुस रोहतास  रुमार ने दिया।
अरेडमी रे संचालर सुधीर वमुास
व रमल ठारुर ने रहा दर अरेडमी  ने डांस रा पुुदिकुुण लेने आने वाले बचुुोु रो
यह पुुदिकुुण दनिुलुर दिए  जाने रा रिम उठाया गया है। दिदवर मेु दवहान,
आराधुय, दिवानुिी, वंि, रेिव,  दविुषी, रदनषुर, पािुस, आभीर, रेिव, मनी, माही,
संिीप, गुरिीप दसंह,  दसदुुािुस व रोहना सदहत अनुय बचुुोु ने भाग दलया।

डीएन कॉलेज ने दकया एचसीएस
दनदिश सेलपािं का संिागि

हहसार। हलरयाणा लसलवि सल्ववस
(एचसीएस) की परीक््ा मे् प््देश मे् छठा
स्थान  प््ाप्त करने वािे लनलतश सेिपाड् का
दयानंद कॉिेज पलरसर म्े स्वागत लकया
गया। इस दौरान डीएन कॉिेज के प््ाचाय्व डॉ.
लवक््मजीत लसंह ने गुर्वार को  कहा लक
ग््ामीण आंचि से उठकर लबना लकसी
कोलचंग के लनलतश ने लजस प््कार यह
सफिता पाई है, उससे दूसरे लवद््ाल्थवयो् को
िी प््ेरणा िेनी चालहए।  उन्हो्ने कहा लक

लनलतश ने लदखा लदया है लक यलद र्यब्कत के
इरादे मजबूत हो  तो सफिता उसे हर हाि मे्
लमिती है। इससे पहिे एचसीएस लनलतश
सेिपाड्  के कॉिेज पहुंचते ही कॉिेज
प््बंिन ने सम्मालनत लकया। इस मौके पर
एचसीएस लनलतश के लपता नरेश सेिपाड्,
डीएन चेतन शम्ाव, मंजीत लसंह, नरेन्द््  कुमार,
सुरजीत कौर, डॉ. रमेश पूलनया, डॉ. आलदत्य,
वलरष्् पत््कार कमिेश  िारतीय, समाजसेवी
सतीश सरोहा, कलवता रानी मौजूद रहे।

रहसार। सज्यरी की सफलता के िाद ओटी मे् डॉ ब््कबतज ढुल। फोटो: हररभूिम

आधाि अस्पताल के प्लास्सिक सज्जन
ने किकि अलग हुआ हाथ को जोड्ा
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आिार अस्पताि के डॉक्टरो् की
टीम ने युवक के कटकर अिग हुए
हाथ को जोड्ा लदया। डॉक्टरो् की
टीम द््ारा सात घंटे तक लकए गए
ऑपरेशन के बाद यह संिव हो
पाया। इसकी जानकारी प्िाब्सटक
सज्वन डॉ. ल््कलतज ढुि, लनदेशक व
हड््ी एवं जोड् प््त्यारोपण लविाग के
अध्यक्् डॉ. लवक््म जैन, लचलकत्सा
अिीक््क एवं लनश््ेतन लविाग के
प््मुख डॉ. नीरज नागर ने पत््कारो् से
बातचीत म्े दी। डॉ. ल््कलतज ने
बताया लक फतेहाबाद लनवासी युवक
का बायां हाथ आठ लदन पहिे
किाई से कटकर अिग हो गया था।
वह रेफर होकर आिार अस्पताि,
लहसार रात ग्यारह बजे पहुंचे।
डॉक्टरो् की टीम ने पलरजनो् की
सहमलत पर उसका ऑपरेशन लकया।
टीम मे् प्िाब्सटक सज्वन डॉ. ल््कलतज

ढुि, डॉ. प््णीत िुसाि, डॉ. सालहि
की टीम ने सात घंटे तक चिी
सज्वरी के बाद हाथ कुशितापूव्वक
जोड्ा और अब रक्त संचार और
पल्स सुचार् र्प से आने िगी।
आज आठ लदन बाद रोगी पूण्व र्प से
स्वस्थ है, लरकवरी बहुत ही अच्छी
है, अब उसे अस्पताि से छुट््ी दे दी
जाएगी। प्िाब्सटक सज्वन डॉ.
ल् ्कलतज ढुि ने बताया लक इस
ऑप््ेशन मे् एडवांस लमक््ोवस्कुिर
लरकंस्ट््क्शन तकनीक का प््योग
लकया गया। लजसमे् क््लतग््स्् मांस,
नसो्, त्वचा और हड््ी को बहुत
बारीकी से सफाई करके हटाया गया।
इसके बाद क््मश: हाथ को सपोट्व
करने वािी हल््डयो्, खून के बहाव
वािी नसो्, लदमाग से संकेत
िानेवािी नर्स्व, हाथ और
अंगुलियो् को चिाने वािी
मांसपेलशयो् और टेन्डे्स को जोड्ा
गया। लनदेशक एवं हड््ी रोग व जोड्
प््त्यारोपण लवशेषज्् डॉ लवक््म जैन
ने बताया लक देश के चुलनंदा शहरो् मे्
ही ऐसी सज्वरी की जाती है। 

n डॉकंटरों की टीम ने सात घंटे तक
रकया ऑपरेशन
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फरीदाबाद मे् 22 जून से होने वािी
तीन लदवसीय राज्य स््रीय कैरम
प््लतयोलगता के लिए लजिा लहसार
टीम के लवलिन्न वग््ो् मे् कैरम
लखिालड्यो्  का चयन लकया गया।
इसमे् चयन काय्वक््म मे् आय्विट््
सीलनयर सेके्डरी स्कूि  से दक््, न्यू
जेनरेशन पब्लिक स्कूि से पव्व,
एसआर इंटरनेशनि स्कूि हलरकोट
से मोलहत व समर, गवन्वमे्ट सीलनयर
सेके्डरी स्कूि सारंगपुर से सूक्््म,

सुलमत ,अंलकत, सालहि जबलक
सीलनयर ग््ुप के लिए राकेश गोदारा,
बिवंत लसंह,  िूरा राम, मुकेश
कुमार, एसडी कॉिेज हांसी से

सोलनया खान, अंजलि, रवीना तथा
अमन का चयन लकया गया। यह
जानकारी देते हुए कैरम एसो. लहसार
के  पदालिकालरयो् ने दी।

पंंिेश परीकंंाओं का भाजपा
सरकार ने बनाया िजाक
हहसार। हलरयाणा कांग््ेस िीगि
लडपाट्वमे्ट के प््देश अध्यक््
एडवोकेट िाि बहादुर खोवाि ने
यूजीसी नेट परीक््ा रद होने पर कड्ी
प््लतल््कया जताई है। उन्होे्ने कहा लक
िाजपा की नाकालमयो् की लिस्ट
िंबी होती जा रही है। अिी तो नीट
परीक््ा पलरणाम घोटािे का
समािान नही् हुआ है और अब नेट
परीक््ा को रद्् करके िाखो्
परीक््ाल्थवयो् के िलवष्य के साथ
लखिवाड् लकया जा रहा है। िाि
बहादुर खोवाि ने कहा लक देशिर
के 317 शहरो् म्े नौ िाख से
अलिक युवाओ् ने यह परीक््ा दी
थी। परीक््ा के अगिे ही लदन इसे
रद कर लदया गया है। 

24 दिदंंादंथियों को 
दिली पंलेसिेंट
हहसार। गुर्दक्् राजकीय
बहुतकनीकी संस्थान के
इिेक्ट््ोलनक्स व कम्यूलनकेशन
इंलजलनयलरंग लविाग से 24
लवद््ाल्थवयो् का लवलिन्न कंपलनयो् म्े
चयन हुआ।  टीपीओ डॉ. मुकेश
बसंि ने बताया लक लवलिन्न कंपनी
द््ारा अप््ैि व मई  महीने  के दौरान
संस्थान के प््ांगण व लवलिन्न कंपनी
कै्पस मे् पहिे टेस्ट लिया  गया
और उसके बाद साक््ात्कार हुआ।
साक््ात्कार के दौरान कम्पनी ने
2021-24  बैच के 6 छात््ो् का
चयन इंटरफेस माइक््ोलसस्टम
गुर्ग््ाम, 5 छात््ो् का  चयन
लकरिोस्कर टैक्नोिोजी जयपुर, 3
छात््ो् का चयन िुमैक्स
इिेक्ट््ोलनक्स  बावि ने िकया।

10 हजार लोगों को दिलाई
नशा न करने की शपथ  
हांसी। हांसी पुलिस द््ारा चिाए जा
रहे नशा मुक्त हलरयाणा पखवाड्ा
अलियान के तहत  साव्वजलनक
स्थानो्, पाक््ो्, गांव की चौपािो्,
बस स्टैण्ड, शहरी इिाको् व  खेि
स्टेलडयमो् म्े जाकर आमजन को
नशे के दुष्पलरणामो् बारे जागर्क
कर 10  हजार से अलिक िोगो् को
नशा न करने की शपथ लदिाई गई
है हांसी पुलिस के कम्वचालरयो् ने िी
अपने-अपने थाना व  चौलकयो् व
पुलिस िाइन मे् नशा न करने की
शपथ िी।पुलिस अिीक््क
मकसूद अहमद ने बताया लक हांसी
पुलिस द््ारा नशे के लखिाफ
अलियान चिाया जा रहा।

रहसार।
ियि

प््ब््कया मे्
बहस्सा
लेते

बिलाड्ी।
फोटो:
हररभूिम

आदमपुर। सुरेश कुमार का स्वागत करते के््त््वासी। फोटो: हररभूिम

रहसार। डीएि
कॉलेज के पूव्य छात््
एिसीएस बिबतश

सेलपाड् का स्वागत
करते कॉलेज के

प््ािाय्य डॉ.
बवक््मजीत बसंह व
अन्य  प््ोफेसर।

n राजकीय समंमान के साथ गांव
सुलंतानपुर में रकया शव का
अंरतम संसंकार

हांसी। िरे्द्् के अंबतम संस्कार के दौराि उसे अंबतम सलामी देते हुए िीएसएफ के जवाि।

n हररयाणा योग आयोग के अधंयकंं
ने रकया गुरं जमंभेशंंर जी
महाराज धारंमिक अधंययन
संसंथान का दौरा

रहसार। योग आयोग के अध्यक्् डा. जयदीप आय्य को संस्थाि से संिंबित
साबहत्य भे्ट करते कुलसबिव प््ो. बविोद छोकर। फोटो: हररभूिम

नारनौंद।
बिजली

बिगम के
बिलाफ
िारेिाजी
करते हुए
ग््ामीण।
फोटो:
हररभूिम


